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dSOY OBESO?

Si tienes un IMC Falta de actividad fisica y actividades recreativas e factores genéticos y ambientales

mayor o igual a..

f IMC ALTO
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¢POR QUE OCURRE?

Inges’:r:lojeesj(lii:r;emos | :_ ‘§5§
¢CUALES SON SUS EFECTOS?

Comorbilidad y complicaciones de la obesidad

Neurolégicos

‘ Cardiovasculares
| Enfermedad vascular
/)

cerebral Hipertension, dislipidemia,
insuficiencida cardidca, trombosis
venosd profundd y embolid
pulmonar
Pulmonar
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Enfermedades reflujo

gdstroesofdgico y
hernids

Genitourinario

Sindrome de ovario Metdbélico
J poliquistico y
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y dlterdaciones de la Intolerancia a la glucosa

menstrudcion ; ) o
Resistencia la insulina

Deficiencia de vitamina D

e — Dermatolégico Trastornos
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W l Tipos de anorexia

N :: = j \ Restrictiva
Qué es? < 7 Intenta bajar de peso solo con dieta y
: \_) ejercicio fisico.

Trastorno de la conducta
alimentaria, definido por

una pérdida de peso Purgativa
involuntaria que alcanza '\f : Ademas de la dieta y ejercicio, se
grados de desnutricion \ ' provocan el vémito e ingieren
grave, motivada por una }; 4 purgantes para ayudar a perder

iy . . liquidos.
preocupacion excesiva y

- &
patologica por mantener un - o fateng
determinado peso y : r

aspecto fisico.

- Corregir la anemia y la mal nutricién
- Psicoterapia
-Terapia Familiar

-Tratamiento farmacolégico

-Fomentar |a autoestima - Si la desnutricion es muy grave

-Comidas en familia -Si esta la vida del paciente en peligro

-Correctos habitos alimenticios - Si hay algun trastorno psiquiatrico




Es una enfermedad, por la cudl unda persona come en exceso o tiene
episodios regulares de ingestién excesiva de alimento con pérdida
: de control, utiliza métodos purgativos para evitar subir de peso.

Tratamientos

TipOS de Bulimia La combinacién de psicoterdpid con antidepresivos
pueden ser el tratamiento més eficaz para superar este
Purgativo: trastorno.

Conducta compensatoria del vémito (emesis), se recurre a los Psicoterdpid

laxantes y diuréticos para eliminar el alimento del organismo.

» Terapid cognitivo-conductual (ayuda a normalizar
los patrones de alimentacion)

> Tratamiento basado en la familia

q > La psicoterapia interpersonal

No purgativo:

Entre 6 y 8% de los casos llevan a cabo otrds conductds como Medicamentos
el ejercicio fisico infenso, no hacer nada o ayunar

4 O Prozdae (Gnico medicamento aprobado por la FDA)
continuamente.
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