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Aumento anómalo de la
proporción de las células
grasas, especialmente en
las vísceras y en el
tejido subcutáneo del
cuerpo. 

3 de cada 10 
personas tienen 

obesidad

Cambios en la 
alimentación

Prevalencia en 
México es del 72.5%

1400 millones de 
personas con 

obesidad

¿Qué es la
obesidad?

Epidemiología 

Clínica 

OBESIDADOBESIDAD

Tratamiento 
y prevención

Hombres 71%
Mujeres 75.8%

IMC: >30 
Fatiga
Disnea
Sudoración excesiva
Apnea del sueño

Actividad física Uso de medicamentos 
con receta 
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