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Dedicatoria

Este trabajo esta hecho para desarrollar, preservar
y difuminar el conocimiento.



Etapa Lactante

Los primero cuatro meses- Los lactantes casi han doblado su peso, de 2.7 a 3.6 kilogramos al nacer a 5.4 0 6.8 ahora, y han crecido unos 10 centimetros. Su piel ha perdido la apariencia de
neonato y pelo nuevo ha remplazado la suave pelusa con que nacieron.

Cinco a ocho meses- Los ninos han ganado de 1.8 a 2.3 kilogramos adicionales y han crecido algo mds de 7 centimetros, pero su aspecto no difiere mucho del que tenian a los cuatro meses.

Nueve a 12 meses: A los 12 meses, casi todos los infantes son unas tres veces mas pesados que cuando nacieron y han crecido unos 23 o 25 centimetros, durante este primer afio, las nifas
tienden a pesar un poco menos que los nifios.

Dieciocho meses: Habitualmente pesa entre 9.9y 12.2 kilogramos, lo que indica que la tasa de aumento ha disminuido. La estatura promedio se ubica entre los 78 y 83 centimetros. Casi todos
caminan solos, y les gusta jalar, empujar o cargar algo entretanto. Rara vez gatean, aunque caminar les tome mds tiempo y esfuerzo.

Veinticuatro meses: En su segundo cumpleafios, los nifios han sumado mas o menos otro kilogramo y otros cinco centimetros; de nuevo, el ritmo de ganancia ha disminuido. Los nifios de dos
anos no solo caminan y corren, sino también pedalean en triciclo, saltan en su sitio, se balancean un instante en un pie y consiguen buenos lanzamientos a lo alto.

Etapa Infante y Nifiez media (pubertad)

De los 2 a los 6 aios, se encuentran marcados por cambios radicales en las habilidades fisicomotoras, cognitivas y linglisticas, ademds de la transformacion del lactante gordinflén y vacilante
en un nino de seis aflos mas alto y esbelto, de la alteracidn de las proporciones corporales que lleva que los preescolares abandonen la apariencia de los bebes. Al mismo tiempo, los cartilagos
se vuelven tejido 6seo en muchas areas del crecimiento del cuerpo.

Nifiez media o segunda infancia Durante la nifiez media de los 6 a los 12 afios, los nifos afinan y adquieren sus habilidades motoras y se vuelven mas independientes. Con las oportunidades
de instruccion adecuadas, aprenden a andar en una bicicleta, saltar la cuerda, nadar, tirar a la canasta, bailar, escribir y tocar instrumentos musicales. Gracias al progreso de las capacidades
fisicas y una coordinacion, son importantes los deportes en equipo.

Pubertad — Adolescencia

De los 15 a los 20 aiios, durante este periodo, ocurren cambios fisioldgicos significativos que culminan en la madurez fisica y sexual y que incluyen tanto en nifios como en nifias un rapido
crecimiento, el desarrollo de los érganos reproductivos y la aparicién de las caracteristicas sexuales secundarias.

Juventud o adultez inicial

Es durante el comienzo de la vida adulta que abarca de los 20 a los 40 aios, que alcanzamos el punto de maximo desempefio fisico. Casi todos los adultos jévenes son mas fuertes, saludables
y fértiles de lo que fueron o llegardn a ser. Tienen mas vigor y han definido una identidad y unas pautas sexuales que han de durar toda la vida. En la juventud la mayoria de los hombres y las
mujeres disfruta del auge de su vitalidad, fuerza y resistencia. Tales son las expectativas normadas por la edad. Casi todas las culturas reconocen este apogeo fisico y esperan que las jovenes
tengan hijos. La fuerza fisica, el funcionamiento organico, los tiempos de reaccidn, las habilidades motoras y otras capacidades fisicas estdn a su maximo entre los 25 y los 30 afios, después de
los cuales disminuyen lenta pero significativamente.

Adultez Madura

La mediana edad va aproximadamente de los 40 a los 60 o 65 ainos, pero el lapso varia segln las reacciones individuales a diversos indicios sociales, fisicos y psicolégicos. Aunque algunos
sienten mayor control sobre su vida que nunca antes, otros sufren varias crisis fisicas y emocionales y creen que se trata de un periodo de declinaciéon. En unos y otros hay un sentimiento de
que el tiempo vuela y la conciencia de que tal vez jamas se almacenan las metas anteriores.

Senectud o Vejez

La vejez es el periodo de vida que abarca de los 65 afios en adelante, incluye 4 décadas de vida, desde el anciano joven (el que esta en sus sesenta) hasta el muy viejo (en sus noventa y mas). Individuos en sus
sesenta, saludables, activos y recién retirados, pertenecen a una cohorte diferente y tienen necesidades muy distintas de las de los fragiles ancianos de la generacion de sus padres.




