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Farmacodependencia 

 

La Farmacodependencia en la actualidad es un problema social que puede afectar 

cualquier persona no importando sexo, edad, educación o clase social, ya que existen 

múltiples factores individuales, familiares y sociales que al unirse pueden causar 

farmacodependencia. 

Claramente los más afectados hoy en día son los adolescentes y jóvenes, ya que esta 

etapa se caracteriza por los cambios tanto positivos como negativos, en los cuales 

encontramos que hay más vulnerabilidad en todos los sentidos ya que se manifiesta  

una crisis  muy fuerte  lo  que  es  la  iniciación  de  la  vida  adulta,  con  ello  nuevos  

cambios  y responsabilidades al por mayor, no por ser una etapa de constante cambio, 

se deja fuera la población adulta ya que de lo contrario hay también un gran índice de 

uso y abuso de sustancias adictivas como alcohol y/o drogas en esta etapa. 

Claramente los más afectados hoy en día son los adolescentes y jóvenes, ya que esta 

etapa se caracteriza por los cambios tanto positivos como negativos, en los cuales 

encontramos que hay más vulnerabilidad  en todos  los sentidos  ya que  se manifiesta  

una crisis  muy fuerte  lo  que  es  la  iniciación  de  la  vida  adulta,  con  ello  nuevos  

cambios  y responsabilidades al por mayor, no por ser una etapa de constante cambio, 

se deja fuera la población adulta ya que de lo contrario hay también un gran índice de 

uso y abuso de sustancias adictivas como alcohol y/o drogas en esta etapa. 

comando en cuenta la problemática actual que representa la falta de información en los  

adolescentes con respecto al uso/abuso de sustancias, sus consecuencias y riesgos, 

se presenta el consumo a más temprana edad y con sustancias más adictivas, otro 

factor es la magnitud y trascendencia que tienen los factores de riesgo hacia el 

individuo como lo son el entorno, la situación familiar o deserción escolar, entre otros, 

se considera de gran importancia la labor que proporciona el Trabajador Social en el 

área de salud, ya que utiliza la sensibilidad profesional que lo caracteriza, y con ello 

ayudará a lograr acciones tomando en cuenta la problemática actual que representa la 

falta de información en los adolescentes  con  respecto  al  uso/abuso  de  sustancias,  

sus  consecuencias  y  riesgos,  se presenta el consumo a más temprana edad y con 

sustancias más adictivas, otro factor es la magnitud y trascendencia que tienen los 

factores de riesgo hacia el individuo como lo son el entorno, la situación familiar o 

deserción escolar, entre otros, se considera de gran importancia la labor  que 

proporciona el  Trabajador Social en  el área de  salud, ya que utiliza la sensibilidad 

profesional que lo caracteriza, y con ello ayudará a lograr acciones positivas y de 

utilidad para el familiar o el usuario mismo, brindando información útil y eficaz,  para  

hacer  de  su  intervención  la  forma  más  adecuada  y  conveniente  ante  la situación 

familiar, además de apoyar al usuario y a los mismos familiares, logrando que sean 

ellos mismos los que decidan qué actitud tomar ante la situación de vulnerabilidad que 

tienen que enfrentar. 



La fármaco dependencia se define como el estado psicológico y físico que causa la 

acción recíproca entre el organismo y el fármaco. Ocurre cuando una persona requiere 

uno o más fármacos para funcionar con normalidad. 

Una persona puede tener   algún tipo de condición médica, como la presión sanguínea   

alta o dolor crónico, que requiere que tome algún tipo de medicación para mantener su 

calidad de vida. Esto puede ser considerado como “dependencia al fármaco”, pero lo 

más probable es que no sea un problema. La utilización médica adecuada del fármaco, 

independientemente de que cause farmacodependencia, no se puede considerar un 

abuso de drogas. La dependencia a los fármacos se convierte en un problema de 

salud, sin embargo, cuando el individuo abusa de fármacos ilegales o con receta 

médica. La Farmacodependencia en la actualidad es un problema social que puede 

afectar cualquier persona no importando sexo, edad, educación o clase social, ya que 

existen múltiples factores individuales, familiares y sociales que al unirse pueden 

causar farmacodependencia. 

La Farmacodependencia en la actualidad es un problema social que puede afectar  

cualquier persona no importando sexo, edad, educación o clase social, ya que existen  

múltiples factores individuales, familiares y sociales que al unirse pueden causar  

farmacodependencia. La Farmacodependencia en la actualidad es un problema social 

que puede afectar cualquier persona no importando sexo, edad, educación o clase 

social, ya que existen múltiples factores individuales, familiares y sociales que al unirse 

pueden causar farmacodependencia. 

 

CARACTERÍSTICAS DE LA FARMACODEPENDENCIA  

La farmacodependencia se caracteriza por cambios significativos en la conducta de la  

persona y en el impulso irrefrenable de consumir la sustancia para experimentar sus  

efectos y, en muchas ocasiones, evitar el malestar que produce dejar de tomarla.  

El abuso intermitente de algún fármaco puede evolucionar en una dependencia. Al 

final, la persona no puede vivir una vida normal sin la sustancia.  Estas personas 

acaban utilizando dosis cada vez más grandes o tomando otro tipo de fármacos para 

superar la tolerancia que se desarrolla con el uso regular. 
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persona y en el impulso irrefrenable de consumir la sustancia para experimentar sus 

efectos y, en muchas ocasiones, evitar el malestar que produce dejar de tomarla.  El 

abuso intermitente de algún fármaco puede evolucionar en una dependencia. Al final, la 

persona no puede vivir una vida normal sin la sustancia.  Estas personas acaban 

utilizando dosis cada vez más grandes o tomando otro tipo de fármacos para superar la 
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LA ADICCIÓN VS. LA DEPENDENCIA A LOS FÁRMACOS  

 

La dependencia y la adicción a un fármaco son a veces conceptos intercambiables. 

Muchos adictos dependen de los fármacos para que su organismo funcione con 

normalidad. Sin embargo, es posible ser dependiente de un fármaco o una medicación 

sin ser adicto. Esto es lo que ocurre cuando necesitamos una medicación para 

controlar una condición médica crónica, como ocurre, por ejemplo, con los problemas 

de tiroides. También es posible ser adicto a una sustancia sin que tu cuerpo sea 

dependiente de la misma, Sin embargo, es posible ser dependiente de un fármaco o 

una medicación sin ser adicto. Esto es lo que ocurre cuando necesitamos una 

medicación para controlar una condición médica crónica, como ocurre, por ejemplo, 

con los problemas de tiroides. También es posible ser adicto a una sustancia sin que tu 

cuerpo sea dependiente de la misma. 

 

CONCLUSION 

 

Al momento que no se tiene información, es decir, el desconocimiento, provoca  

desorientación y desinformación y, por consecuencia, se generan todo tipo de   mitos    

y   falsas   creencias o actitudes hacia   las   drogas   y sus efectos.  

Al momento que no se tiene información, es decir, el desconocimiento, provoca 

desorientación y desinformación y, por consecuencia, se generan todo tipo de   mitos   

y   falsas   creencias o actitudes hacia   las   drogas   y sus efectos. No   existen   aún   

las   estructuras   psíquicas   suficientemente   establecidas   como   para   tomar 

decisiones adecuadas y por ello son más propensos a caer en las adicciones si no 

cuentan con una orientación   adecuada   y, sobre   todo, oportuna. 

La   red   de   internet   ha   permitido, incluso, acceder   a información desde casa 

acerca de cómo diseñar drogas específicas. En cuanto a los adultos que no han podido 

aún resolver situaciones de la infancia o adolescencia o que tienen una estructura de 

personalidad débil, el   acceso   a   las   drogas   les   permite, buscar   salidas falsas y   

fáciles   para   la   resolución   de   sus problemas. 

Así, en el caso del alcohol, la droga que más conocemos, hay quienes beben para 

olvidar mientras que otros lo hacen para celebrar.  Unos beben porque se han casado y 

están felices de haberlo logrado, mientras que otros lo hacen porque no se pueden 

divorciar; otros más, para celebrar su nuevo empleo y   algunos   porque   no   lo   han   

encontrado. Razones   para   beber   o   drogarse   hay   tantas   como individuos. El 

problema es muy complejo y amerita aún mucha investigación puesto que, mientras no 

se conozcan al máximo las causas, no podremos afrontar las consecuencias.   La 

responsabilidad no es sólo de las autoridades, sino también de la sociedad civil por el 

simple hecho de que se trata de algo que cruza todos los estratos de clase y a todos 

afecta a la larga. 



La Drogadicción   

 

En este presente ensayo hablare sobre las drogas, ya que es un tema que llama 

mucho la atención en la actualidad porque es algo que afecta mucho hoy en día, lo cual 

mi propósito fundamental de mi ensayo es concientizar a los adolescentes y a la 

sociedad sobre este tema en   particular   dándoles   información   las   causa   y   

consecuencia   que   enfrentaría   un   día si consumieran drogas. 

La drogadicción es una causa presente en los adolescentes ya que en algunos casos 

usan o consumen   por   curiosidad, sentarse   bien, para   reducir   el   estrés, para   

sentirse   bien   como persona   o sentirse adulto   para   pertenecer en un   grupo   

social también recurre   cuando   se presenta problemas al   su alrededor para aliviar 

sentimientos desagradables como   tristeza, ansiedad, furioso, evadir problemas.  

En este presente ensayo hablare sobre las drogas, ya que es un tema que llama 

mucho la atención en la actualidad porque es algo que afecta mucho hoy en día, lo cual 

mi propósito fundamental de mi ensayo es concientizar a los adolescentes y a la 

sociedad sobre este tema en   particular   dándoles   información   las   causa   y   

consecuencia que enfrentaría un día si consumieran drogas. 

 

La drogadicción es una causa presente en los adolescentes ya que en algunos casos 

usan o consumen por curiosidad, sentarse bien, para reducir el estrés, para   sentirse   

bien como persona o sentirse adulto para pertenecer en un grupo social también 

recurre cuando se presenta problemas al su alrededor para aliviar sentimientos 

desagradables como tristeza, ansiedad, furioso, evadir problemas. 

 

Las drogas más consumidas en la adolescencia son las sustancias legales lo que es el 

alcohol y el tabaco y entre los ilegales esta la cocaína y la Mariguana gracias a ellos los 

jóvenes están acabando  con  su   vida   de   diversas   formas   primero  entregando   

sea   ellos   completamente   y aliviándose de que tiene una vida por delante y un 

camino por recorrer el cual está dejando a un lado sus sueños, sus metas y dejando 

que su vida pase sin que ellos hagan algo al respecto.  

El uso de las drogas en los adolescentes corresponde a un afán de huir de la realidad 

que lleva los Jóvenes; lo que a ellos piensan que al consumir drogas alivianan su alma 

y olvidan sus problemas personales, familiares, sociales pero lo único que hace es 

acabar con su vida. 

 

 

 

 

 



Las drogas no solamente afectan a los que usan, sino también a las personas que lo 

rodean como amigos, familiares ya que en caso de los padres se preguntan ¿Por qué 

sus hijos están cayendo en las drogas? ¿cuáles son las causas para consumirlas? A 

caso está fallando con la verdadera misión de ser padres, les está faltando consejos en 

la casa o falta de cariño, son actos y ciertos de preguntas que se hacen los padres a la 

sociedad al ver que muchos jóvenes de nuestro barrio de nuestra ciudad, de nuestro 

país estén cayendo en una droga que les calme la vida, que les destruye tanto física 

como moralmente una droga que los vuelve adictos que los maneja y no los deja ser 

ellos mismos. También uno de los factores que intervienen en las drogas pueden ser 

en muchos casos por otras personas, por ejemplo:  pueden ser sus padres, hijos 

tuvieron ayuda profesional para poder soluciones el problema de las drogas.  

Las drogas no solamente afectan a los que usan, sino también a las personas que lo 

rodean como amigos, familiares ya que en caso de los padres se preguntan ¿Por qué 

sus hijos están cayendo en las drogas? ¿cuáles son las causas para consumirlas? A 

caso esta fallando con la verdadera misión de ser padres, les está faltando consejos en 

la casa o falta de cariño, son actos y ciertos de preguntas que se hacen los padres a la 

sociedad al ver que muchos jóvenes de nuestro barrio de nuestra ciudad, de nuestro 

país estén cayendo en una droga que les calme la vida, que les destruye tanto física 

como moralmente una droga que los vuelve adictos que los maneja y no los deja ser 

ellos mismos. También uno de los factores que intervienen en las drogas pueden ser 

en muchos casos por otras personas, por ejemplo:  pueden ser sus padres, hijos 

tuvieron ayuda profesional para poder soluciones el problema de las drogas. 

 

Conclusiones 

  

He llegado a la conclusión de que las drogas es una sustancia la cual es un riesgo para 

la sociedad ya que las personas de este tiempo son más vulnerables a este tipo de 

cosas un ejemplo claro con   los   jóvenes que se   ven afectados por   distintos factores 

de   su   vida   que piensan que   solo   el camino de las   drogas   es   ases   distintas 

los   motivos   por   los   cuales   los consumen uno son distintos, así como sus efectos, 

pero, así como eso los caminos para poder dejar las drogas son muchos para el más 

importante es de la elección de la persona ya que solo nosotros tenemos la última 

palabra. He llegado a la conclusión de que las drogas es una  sustancia la  cual  es un 

riesgo para  la sociedad ya que las personas de este tiempo son más vulnerables a 

este tipo de cosas un ejemplo  claro con   los   jóvenes  que  se   ven  afectados  por   

distintos  factores  de   su   vida   que piensan  que   solo   el  camino  de  las   drogas   

son   as   distintas  los   motivos   por   los   cuales   los consumen uno son distintos así 

como sus efectos pero, así como eso los caminos para poder dejar las drogas son 

muchos para el más importante es de la elección de la persona ya que solo nosotros 

tenemos la última palabra. 



Bibliografía  
 
 
http://www.sld.cu/servicios/aldia/view.php?idn=13173. 
 
 
Drogas y menores de edad: MedlinePlus en español 
 
 
Abuso de drogas entre adolescentes: Ayuda a tu adolescente a evitar las drogas - Mayo Clinic 

 

 

Consumo de drogas en adolescentes. Dilema ético en el abordaje diagnóstico-terapéutico | 

Anales de Pediatría (analesdepediatria.org) 

 

 

Farmacodependencia: qué es, cómo surge y qué síntomas produce (psicologiaymente.com) 

 

 

https://www.bing.com/search?q=FARMACODEPENDENCIA&cvid=ab0eab1cc3ed4e5d8e3d0a

b5fb1d98f6&aqs=edge..69i57j0l7j69i60.4108j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=HCTS 

 

 

 

 

http://www.sld.cu/servicios/aldia/view.php?idn=13173
https://medlineplus.gov/spanish/drugsandyoungpeople.html#:~:text=Consumir%20drogas%20durante%20la%20juventud,sin%20protecci%C3%B3n%20y%20conducir%20peligrosamente.
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921
https://www.analesdepediatria.org/es-consumo-drogas-adolescentes-dilema-etico-articulo-S1695403309001581
https://www.analesdepediatria.org/es-consumo-drogas-adolescentes-dilema-etico-articulo-S1695403309001581
https://psicologiaymente.com/drogas/farmacodependencia
https://www.bing.com/search?q=FARMACODEPENDENCIA&cvid=ab0eab1cc3ed4e5d8e3d0ab5fb1d98f6&aqs=edge..69i57j0l7j69i60.4108j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=HCTS
https://www.bing.com/search?q=FARMACODEPENDENCIA&cvid=ab0eab1cc3ed4e5d8e3d0ab5fb1d98f6&aqs=edge..69i57j0l7j69i60.4108j0j1&pglt=43&FORM=ANNTA1&PC=HCTS

