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Etapas  Crecimiento  Desarrollo  Aprendizaje 

Prescolar   • Aumenta 

alrededor de 1.8 

a 2.25 kilogramos 

por año. 

• Crece cerca de 2 

a 3 pulgadas (5 a 

7.5 centímetros) 

por año.  

• Tiene todos los 20 

dientes primarios 

a los 3 años. 

 

• Desarrollo motor 

grueso. 

• Desarrollo motor fino 

• Desarrollo de 

lenguaje 

• Desarrollo de 

imaginación  

• Adaptación de 

desarrollo inmunitario  

• Aumentar su 

habilidad para 

correr, saltar, 

hacer los primeros 

lanzamientos y 

patear. 

Escolar  • Aumenta 

alrededor de 3 

kilogramos. 

 

• Aumento de talla 

de 5 – 6 cm. 

 

• Cambios de 

dientes. 

• Desarrollo de 

autonomía.  

• Desarrollo 

psicosocial. 

• Desarrollo moral. 

• Pensamiento 

concreto. 

• Crecimiento de 

inmunitario. 

• Inicio de 

consolidación de 

personalidad y 

habilidades 

emocionales y 

sociales. 

• Aprendizaje 

sistemático. 

Pubertad  • Aumento de talla 

de 6 - 9 cm por 

año. 

• Aumento de 4 – 6 

kilogramos por 

año. 

• Mayor 

complexión 

muscular. 

• Desarrollo sexual  

• Aparición de vellos 

púbicos 

• Desarrollo de sistema 

inmunitario  

  

• vulnerable a 

adicciones 

• propenso a 

cambios 

humorísticos    

• sensibles y están 

preocupados por 

sus cambios 

corporales. 

Adolescente  • Aumento de talla 

disminuido o 

finalizado. 

• Aumento de 

peso más 

marcado. 

• Características 

sexuales 

secundarias 

marcadas. 

• Madurez primaria 

sexual 

• Madurez del sistema 

inmunitario  

• Madurez psicosocial  

• Madurez inmunitaria  

• Desarrollo de la 

capacidad para 

pensar en abstracto. 

• vulnerable a 

adicciones  

• crear su propia 

identidad 

• comportamientos 

riesgosos. 
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