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SABES QUE ES LA OBESIDAD?
ES LA ACUMULACION EXCESIVA DE GRASA, QUE
PERJUDICA LA SALUD
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ﬁ%\ CONSECUENCIAS: CARDIOPATIAS,
DIABETES, ENFER EDADES EN EL

HIGADO COLON, ETC.
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EVITA CONSUMIR DEMASIADA COMIDA
CHATARRA!!




