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¿Qué daños trae las drogas y el alcoholismo? 

Para entender el daño debemos saber y dejar claro lo que son para llegar a cada 

uno de manera en que se pueda desglosar el daño que conllevan cada uno de estos. 

La drogadicción es una enfermedad crónica que se caracteriza por la búsqueda y el 

consumo compulsivo o incontrolable de la droga a pesar de las consecuencias 

perjudiciales que acarrea y los cambios que causa en el cerebro, los cuales pueden 

ser duraderos. 

Hay que tener en cuenta que como es una adicción a las drogas, o drogadicción, al 

consumo frecuente de estupefacientes, a pesar de saber las consecuencias 

negativas que producen. Entre otras cosas, modifican el funcionamiento del cerebro 

y su estructura, provocando conductas peligrosas. 

Se le conoce como adicción, porque es difícil intentar dejar de consumirlas, ya que 

provocan alteraciones cerebrales en los mecanismos reguladores de la toma de 

decisiones y del control inhibitorio y porque el usuario de estas dedica gran parte de 

su tiempo en la búsqueda y consumo de ellas. 

De la misma manera que la drogadicción el alcoholismo es una enfermedad y no un 

vicio, cuya necesidad o dependencia a la ingesta de bebidas alcohólicas en las 

personas, genera deterioro en su salud física y mental. No hay síntomas precisos, 

pero si existen cambios notorios en el comportamiento de la persona en el ámbito 

laboral y familiar. 

Desornamente no hay síntomas precisos, pero existen cambios notorios en el 

comportamiento de la persona. Quien lo padece tiene la necesidad de beber alcohol 

en cualquier momento y sin control, por lo que puede realizar cualquier actividad a 

cambio de conseguir alcohol, además de mostrar desinterés por su salud y aspecto 

físico 
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Ahora sabemos lo que, pero ¿cómo es que afecta? Para ello debemos entender 

que la adicción física, ocurre en los sitios del cerebro donde las neuronas crean la 

necesidad del consumo compulsivo, debido a que el cuerpo se ha acostumbrado a 

la droga. 

Adicción psicológica, es la necesidad de consumo de una sustancia, que se 

manifiesta a nivel de pensamientos o emociones, ante una situación estresante, o 

algún problema. Por lo tanto, no existe dependencia física, debido a que no se 

desarrollan receptores a nivel neuronal para la acción de la sustancia adictiva. 

Este a ser variadas las diferentes drogas tiene diferentes adversos, pero todos 

concluyen en daño físico, mental, emocional y social he incluso en una sobredosis 

que puede llevar a enfermedades o/y la muerte. 

De acuerdo con la comunidad científica y con base a elementos farmacológicos, se 

dividen en: 

Eufóricas 

Opio y sus derivados, así como cocaína 

Fantásticas 

Mezcalina, marihuana y beleño, entre otras 

Embriagantes 

Alcohol, éter, cloroformo y bencina 

Hipnóticas 

Barbitúricos y otros somníferos 

Excitantes 

Cafeína y tabaco, entre otras 
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A la lista se suman las “nuevas drogas o drogas de diseño” creadas con fines 

recreativos, entre las que se encuentran: feniletilaminas, arilhexilaminas, opiáceos, 

derivados del fentanilo, la meperidina y la metacualona. 

Mientras en el alcoholismo existe ellinek hizo una clasificación de los tipos de 

alcoholismo que existen para así conocer las características propias de cada una 

de cara a como dejar el alcohol y a la rehabilitación. 

Bebedor tipo Alpha. 

Este tipo de bebedor realiza un consumo exagerado y excesivo con el objetivo de 

mitigar los efectos de una enfermedad mental o médica. 

Bebedores tipo beta 

En este tipo de bebedores no existe tampoco una verdadera dependencia 

alcohólica. Se ven incluidos en esta clasificación los bebedores sociales, que 

consumen excesivamente cosa que les puede provocar una lesión somática. 

Alcoholismo tipo gamma 

Las personas de esta categoría presentan una verdadera adicción, manifestando 

una clara pérdida de control ante la bebida, y deseo desmesurado por acceder a 

ella, tolerancia al alcohol y adaptación a sus metabolitos. Dentro de este grupo se 

encontrarían los sujetos alcohólicos crónicos. 

Alcoholismo tipo delta 

Los sujetos incluidos en esta categoría presentan también una adicción al alcohol, 

presentando incapacidad para mantener la abstinencia, pero sin presentar una 

pérdida de control ante la bebida. Dicho de otro modo, necesitan beber de forma 

asidua, pero sin llegar a estar ebrio. 
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El llamado alcoholismo periódico se da en los sujetos que presentan pérdida de 

control ante la bebida y problemas conductuales, pero consumiendo de forma 

esporádica, pasando largos periodos entre beber y beber. 

¿Qué daños trae las drogas y el alcoholismo? 

Mas que daños físicos como son principalmente las traumas esto debido a 

accidentes físicos o incluso químicos de igual manera insomnio, anorexia, 

disminución de la libido, comportamiento violento, accidentes cerebrovasculares, 

alucinaciones auditivas, visuales hasta una psicosis. 

Algunas de estas alteraciones persisten incluso mucho tiempo después de no 

consumir la droga. 

Existen otro riesgo independientemente las drogas como añadidos son los del 

consumo por vía inyectada, ya sea por la aparición de flebitis o abscesos cutáneos 

o por la posibilidad de contagio de enfermedades infecciosas (SIDA, hepatitis B y 

C, tétanos y otras) en individuos que utilizan material de inyección sin higiene o que 

lo comparten con otros inyectores. 

Mientras que el consumo excesivo de alcohol tiene efectos inmediatos que 

aumentan el riesgo de muchas consecuencias dañinas para la salud. Las cuales 

son en su mayoría el resultado de los atracones de alcohol e incluyen las siguientes: 

Lesiones, como por choques de vehículos automotores, caídas, ahogamientos y 

quemaduras. 

Violencia, como homicidios, suicidios, agresión sexual y violencia doméstica con 

parejas sexuales. 

Intoxicación por alcohol, una emergencia médica que es ocasionada por niveles 

altos de alcohol en la sangre. 
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Comportamientos sexuales riesgosos, como tener relaciones sexuales sin 

protección o con múltiples parejas. Estos comportamientos pueden ocasionar 

embarazos no planeados o enfermedades de transmisión sexual, como el VIH. 

Abortos espontáneos y muerte fetal o trastornos del espectro alcohólico fetal en las 

mujeres embarazadas y los bebés. 
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