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Cambios fisteds,fisiolozens

! psieologoss enE@ldesarrollo' humanc

estatura, Disminuye
la grasa del cuerpo

El crecimiento de los
niNos se nota desde

cambios cambios
fisiolégicos psicologicos
Nifiez (NINO) | Aumento de Muchos ni

afligen por-

la grasa del cuerpo

el crecimiento en las
ninas se nota desde
los 8 alos 13 anos

9 a 14 anos El nino tiene @nte
si un mundo
Desarrollos totalmente n
asimeétricos en sus
cuerpos
NINES (NINA) | Aumento de comparan
estatura, Disminuye | constantemente

con los demas

con la finalidad de
ver las diferencias
con otras ninas en




medida que
pueda alcanzar el
nino cuando finalice
la etapa tiene que
ver con el factor de
genes,
correspondiente a
un ochenta por
ciento; y el veinte
por ciento
corresponde a los
factores externos.

peNonalidad, por
lo que pueden
notarse

claramente sus
actitudesy
cualidades
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En los ninos el
primer signo de
inicio puberal es
aumento del
tamano testicular
(>4 m, entre los 11,5
y 12 afios de media).
Seguidamente, de
forma progresiva, se
desarrollan el resto
de los caracteres
sexuales
secundarios y el

fisicos que
suceden en e
cuerpo del ni
en esta etapa
hacen que quiera
tener mayor
privacidad, por lo
gue puede
comenzar a sentir
verguenza al
vestirse o

esvesti
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in ento del
itmo de
cfecimiento
Produccion de la

hormona sexual
masculina o
testosterona. Esta
hormona estimula el
crecimiento del
pene, los huesos y
musculos, el
aumento del vello
corporal que
comenzara a
aparecer en las
axilas, ingle y a nivel
facial, cambios en la
voz y sudoracion
con olor
prominente.

PUBERTAD
INA

Inicia la produccion
de estrogenos, que
son la hormona
sexual femenina.
Esta hormona
induce

Sienten la

necesidad de una
mayor intimidad y

rechazan la
intervencion de

A




Imiento en
tatura, cambios
eh la distribucion de
la grasas corporal,

desarrollo de las
mamas,

La aparicion de
telarquia, que es el
botdon mamario
(aproximadamente
entre los 10,5y 11
anos de media)

Las hormonas
sexuales comienzan
a estar presentesy
por esto se dan
cambios fisicos:
“pegan el estiréon”,
cambian la voz,
aparece vello pubico
y en axilas, olor
corporal, aumento
de sudoracion y con
esto surge el
enemigo de los

Comienzan a ‘

buscar cada vez
mas a los amigos
Y

Estos cambios
corporales
pueden generar
curiosidad y
ansiedad

mayor necesidad
de privacidad




entes: el

ADOLESCEMCIA
14-16 ANOS

cambios fisicos que
comenzaron en la
pubertad contintan

Ensanchamiento de
espalda y hombros
Se tiene la primera
eyaculacion

Se ensanchan las
caderas se acumula
grasa en las caderas
y muslos

Se notan mas las
curvas y la forma de
la cintura

La voz es mas fina,
Crecen los labios
mayores y menores,

comienzan a
evidenciars

como qliere
los vean.

de sus padres'es
casi obligatoria 'y
es la etapa en la
gue pueden caer
facilmente en
situaciones de

riesgo.




IS, vaginay
tero.

idealistas.

17 a 21 ainos

Y
ADOLESCENCIA Aumenta el
TARDIA Por lo general ya interés en las

completaron el
desarrollo fisico y
alcanzaron la altura
definitiva que
tendran como
adultos

Para esta edad
suelen tener mas
control de sus
impulsos y pueden
sopesar los riesgos y
recompensas mejor
y con mas precision

relaciones
romanti
sexualés

por tener mas
independenci

Se preocupan
cada vez mas por
su futuro y sus
decisiones estan
en concordancia
con ello.




elegir relaciones
individuales o
grupos mas
pequefos
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Octavio Bermudez. Cambios durante la Ninez.




