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cambios 
fisiológicos 

cambios 
psicológicos  

Niñez (NIÑO) Aumento de 
estatura, Disminuye 
la grasa del cuerpo 
 
El crecimiento de los 
niños se nota desde 
9 a 14 años 
 
Desarrollos 
asimétricos en sus 
cuerpos 

Muchos niños se 
afligen por estos 
cambios, porque 
ya los pantalones 
les quedan cortos 
 
El niño tiene ante 
sí un mundo 
totalmente nuevo 

NIÑES (NIÑA) Aumento de 
estatura, Disminuye 
la grasa del cuerpo 
 
el crecimiento en las 
niñas se nota desde 
los 8 a los 13 años 

comparan 
constantemente 
con los demás 
con la finalidad de 
ver las diferencias 
con otras niñas en 
esta etapa  

Cambios fiscos, fisiológicos y 

psicológicos en el desarrollo humano  
        Cambios físicos, fisiológicos y 

psicólogos    en el desarrollo humano  



 

 

 
La medida que 
pueda alcanzar el 
niño cuando finalice 
la etapa tiene que 
ver con el factor de 
genes, 
correspondiente a 
un ochenta por 
ciento; y el veinte 
por ciento 
corresponde a los 
factores externos. 

 
también van 
formando su 
personalidad, por 
lo que pueden 
notarse 
claramente sus 
actitudes y 
cualidades 

PUBERTAD 
NIÑOS 

En los niños el 
primer signo de 
inicio puberal es 
aumento del 
tamaño testicular 
(≥4 m, entre los 11,5 
y 12 años de media). 
Seguidamente, de 
forma progresiva, se 
desarrollan el resto 
de los caracteres 
sexuales 
secundarios y el 

Los cambios 
físicos que 
suceden en el 
cuerpo del niño 
en esta etapa 
hacen que quiera 
tener mayor 
privacidad, por lo 
que puede 
comenzar a sentir 
vergüenza al 
vestirse o 
desvestirse o  



 

 

incremento del 
ritmo de 
crecimiento 
Producción de la 
hormona sexual 
masculina o 
testosterona. Esta 
hormona estimula el 
crecimiento del 
pene, los huesos y 
músculos, el 
aumento del vello 
corporal que 
comenzará a 
aparecer en las 
axilas, ingle y a nivel 
facial, cambios en la 
voz y sudoración 
con olor 
prominente. 

PUBERTAD 
NIÑA 

 Inicia la producción 
de estrógenos, que 
son la hormona 
sexual femenina. 
Esta hormona 
induce 

Sienten la 
necesidad de una 
mayor intimidad y 
rechazan la 
intervención de 



 

 

el crecimiento en 
estatura, cambios 
en la distribución de 
la grasas corporal, 
desarrollo de las 
mamas,  
La aparición de 
telarquia, que es el 
botón mamario 
(aproximadamente 
entre los 10,5 y 11 
años de media) 

los padres en sus 
asuntos. 

ADOLESCENCIA  
TEMPRANA  
 
10-13 AÑOS 

Las hormonas 
sexuales comienzan 
a estar presentes y 
por esto se dan 
cambios físicos: 
“pegan el estirón”, 
cambian la voz, 
aparece vello púbico 
y en axilas, olor 
corporal, aumento 
de sudoración y con 
esto surge el 
enemigo de los 

Comienzan a 
buscar cada vez 
más a los amigos 
 
Estos cambios 
corporales 
pueden generar 
curiosidad y 
ansiedad 
  
mayor necesidad 
de privacidad 



 

 

adolescentes: el 
acné.  

ADOLESCEMCIA  
14-16 AÑOS 

cambios físicos que 
comenzaron en la 
pubertad continúan 
 
Ensanchamiento de 
espalda y hombros  
Se tiene la primera 
eyaculación  
 
Se ensanchan las 
caderas se acumula 
grasa en las caderas 
y muslos 
Se notan más las 
curvas y la forma de 
la cintura  
La voz es más fina,  
Crecen los labios 
mayores y menores, 

comienzan a 
evidenciarse 
cambios a nivel 
psicológico y en la 
construcción de 
su identidad, 
cómo se ven y 
cómo quieren que 
los vean.  
 
La independencia 
de sus padres es 
casi obligatoria y 
es la etapa en la 
que pueden caer 
fácilmente en 
situaciones de 
riesgo. 
 



 

 

clítoris, vagina y 
útero. 
 
 

Lo cuestionan 
todo y, a la vez, 
son idealistas. 

ADOLESCENCIA 
TARDÍA  
 
17 a 21 años 

 
Por lo general ya 
completaron el 
desarrollo físico y 
alcanzaron la altura 
definitiva que 
tendrán como 
adultos 
 
Para esta edad 
suelen tener más 
control de sus 
impulsos y pueden 
sopesar los riesgos y 
recompensas mejor 
y con más precisión 

Aumenta el 
interés en las 
relaciones 
románticas y 
sexuales. 
 
 Discuten más con 
sus padres 
porque luchan 
por tener más 
independencia 
 
Se preocupan 
cada vez más por 
su futuro y sus 
decisiones están 
en concordancia 
con ello.  
 



 

 

Los grupos ya no 
son lo más 
importante y 
comienzan a 
elegir relaciones 
individuales o 
grupos más 
pequeños 
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