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México del total de adultos de
20 aflos y mas, 39.1% tienen
sobrepeso y 36.1% obesidad
(75.2%), mientras que en el caso
de los niflos de 0 a 4 afios
22.2% tiene riesgo de
sobrepeso

es un desequilibrio
energético entre calorias
consumidas y gastadas.
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* Sobrepeso (no obesidad), si el IMC es de
25.0a29.9.
* Obesidad clase 1 (de bajo riesgo), si el
IMC es de 30 a 34.9.
* Obesidad clase 2 (riesgo moderado), si
el IMC es de 35 a 39.9.
* Obesidad clase 3 (de alto riesgo), si el

IMC es igual o mayor a 40

Acumulacién anormal
o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial
para lasalud

« Presion arterial alta
(hipertensioén)

* Colesterol o triglicéridos
altos en la sangre.

« Glucosa (azucar) alta en la
sangre, un signo de diabetes

Evita el consumo de refrescos,
jugos o cualquier bebida que
contenga azucar. Realiza
actividad fisica. 30 minutos
diarios es lo recomendable para
adultos y 1 hora para nifias,
nifios y adolescentes.
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