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OBESIDAD

| - UN EXCESO DE ALIMENTO PUEDE
PRODUCIR OBESIDAD

RIESGO
HIPERTENSION
e COLESTERODNO TRIGLICERIDOS ALTOS
e GLUCOSA(AZUCAR) ELEVADA TRATAMIENTO PRI
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CIENTES MAS COMUNES:

TRATAMIENTO PRIMARIO: DIETA ADOLECENTES

ADECUADA 'Y EJERCICIO
ETE A LA PERSQNA

QUE SE ASOCIAN A VARIOS FACTORES
e CULTURALES ' . ‘
e PSICOLOGICOS o/
e EMOCIONALES o /——
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