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Ansiedad

es un sistema de alerta del organismo ante situaciones

consideradas amenazantes, es decir situaciones que nos Desencadenas

afectan y en las que tenemos algo que ganar o perder

Ansiedad,
Depresion,
estrés en
estudiantes
de medicina

Depresién

Estrés

Situaciones Externas

Situaciones Internas

Comportamiento  del
individuo

Los estudiantes de medicina humana estan expuestos a
diversos factores propios de los estudiantes y su entorno

Es un trastorno del
estado de animo
cronico

Recurrente que afecta la habilidad
para enfrentarse a la vida cotidiana.

Puede considerarse como una
reaccion emocional compleja

Predisponen a sufrir enfermedades emocionales o psicoldgicas.

Cuya intensidad sobre el
organismo se vincula con
diversos factores psicosociales

la relacion que existe entre
estimulos  negativos que
perturban gravemente la
homeostasis del organismo

las  respuestas,
fisiolégicas vy
conductuales, del
mismo, ante la
estimulacion
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