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Ansiedad en 

mujeres  

Trastorno mental 

caracterizado por 

sentimientos de 

preocupación, ansiedad, 

excesivas por actividades 

o eventos  

Las mujeres en edad reproductiva son mas 

vulnerables a desarrollar estos trastornos, aprox 2 

o 3 veces mas que los  hombres  

Diferencia 

entre hombres 

y mujeres en 

este tipo de 

trastorno  

Alteración psicológica 

caracterizada por trastornos de 

pánico inesperados y repentinos 

doblemente frecuente en mujeres 

que en hombres, fluctuaciones 

hormonales,  

Trastornos 

de ansiedad 

mas 

comunes  

TAG: 4% en hombre- 7% en 

mujeres, TOC: realizan 

compulsivamente conductas 

ritualizadas para disminuir su 

ansiedad, sin dif. Sexual en su 

incidencia, fobias: miedo excesivo 

a un objeto o situación en 

particular, 5% en hombres- 11% 

en mujeres, TEP: 10% en mujeres, 

consecuencia de un evento 

traumático, físico o psicológico   
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