
 

 

 

 

CARRERA: MEDICINA HUMANA  

MATERIA:  MEDICINA PALIATIVA  

ESCALERA DEL DOLOR  

VIVIANA EDIITH ROJAS TORRES 

6° SEMETRE



 

  

DOLOR LEVE  
EVA 1-3

DOLOR 
MODERADO 
EVA 4-6

DOLOR 
SEVERO EVA 
7-10

Paracetamol: 1 g / 6-8 hrs/ VO 

Efectos:  toxicidad hepática, 

daño renal en dosis elevadas  

Metamizol: 1-2 g / 6 hrs / IM, 

VO, IV lenta  

Efectos:  agranulocitosis, 

lesiones gástricas, hipotensión 

Ibuprofeno: 200 a 400 mg 

cada 4 a 6 horas / VO 

Naproxeno: 200 mg/8-12 hrs/ 

VO 

Diclofenaco: 25 mg/4-6 hrs / 

VO  

Efectos aines: ulceras 

pépticas, perforación o 

hemorragia gastrointestinal, 

dolor epigástrico, cefaleas, 

náuseas, vómitos, diarrea, 

flatulencia, constipación, 

Aspirina: 500 mg/4-6 hrs/ VO 

Reacción adversa: Aumento 

del riesgo de hemorragia 

 

Tramadol: 50 a 100 mg cada 8 

horas. 

Efectos: Mareo, náusea, 

vómito, boca seca, cefalea, 

palpitaciones, taquicardia, 

bradicardia, disnea, anorexia, 

diarrea, agitación, ansiedad, 

nerviosismo, desorden 

gastrointestinal 

Codeína: 1 comprimido/ 6 h / 

VO  

Efectos: Mareos, 

somnolencia, convulsiones; 

estreñimiento, náuseas, 

vómitos 

 

 

Morfina: 5 a 20 mg cada 4 

horas/ IM, según la respuesta 

terapéutica  

Efectos: Depresión 

respiratoria, nausea, vómito, 

urticaria, euforia, sedación, 

broncoconstricción, 

hipotensión arterial ortostática, 

miosis, bradicardia, 

convulsiones y adicción 

Fentanilo: 4.2 mg cada 72 

horas/transdérmica 

Efectos: Depresión 

respiratoria, sedación, nausea, 

vómito, rigidez muscular, 

euforia, broncoconstricción, 

hipotensión arterial ortostática, 

constipación, cefalea, 

confusión, alucinaciones, 

miosis, bradicardia, 

convulsiones y prurito.  

 

Coadyuvantes: amitriptilina, carbamazepina, gabapentina 
Corticoides:  dexametazona, prednisona, 

Benzodiazepinas: alprazolam, diazepam, clonazepam, midazolam 
Neurolépticos: clorpromazina, haloperidol, levopromacina 

Bifosfonatos:  baclofeno 
  


