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Dolor Dificil, Astenia,
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Exposicién méaxima ante un estimulo
doloroso que uno es capaz de tolerar I
antes de abandonar la prueba
.

Se hace mediante la
exploracion, bajo el propio
criterio del médico.

Los trastornos del sueio
son problemas
relacionados con dormir

Sin causa organica conocida incluye, ademas del
uso de plantas medicinales, el seguimiento de
una dieta sana y equilibrada, respetar las horas
de suefio y realizar ejercicio fisico moderado.

Incluyen dificultades para conciliar el
suefio o permanecer dormido quedarse
dormido en momentos inapropiados,
dormir demasiado y conductas anormales
durante el suefio




