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Etiologia 

Tratamiento 

Dolor Difícil, Astenia, 
Alteraciones del Sueño e 

Insomnio 

Manifestaciones 
Clínicas 

Diagnostico 

Sin causa orgánica conocida incluye, además del 
uso de plantas medicinales, el seguimiento de 

una dieta sana y equilibrada, respetar las horas 
de sueño y realizar ejercicio físico moderado. 

Se hace mediante la 
exploración, bajo el propio 

criterio del médico. 

Está relacionado con el hecho de que personas 
con altos niveles de ansiedad centran su atención 

en las sensaciones corporales que definen su 
dolor, haciendo que su grado de dolor. 

Es el resultado 

del daño o la 
disfunción del 

sistema nervioso 
periférico o 

central, en lugar 
de la 

estimulación de 
los receptores 

Exacerbación aguda del dolor de 
rápida aparición, corta duración y 

de moderada a elevada intensidad 

Tolerancia  

Dependencia 
Química 

Dolor por Distres 
Psico-Social 

Dolor Irruptivo 
incidental 

Dolor Neurópatico 

Tipos de Dolor 

Astenia 

Los más habituales son: 
Cansancio intenso, Dolores 
de cabeza, Alteraciones del 

sueño, Fiebre. 

Actividad excesiva y el desorden 
en el sueño, las infecciones, las 
anemias y la depresión. 

Es una adicción a una 
droga que altera la 
conciencia, ya sea 
alcohol, cocaína o 

analgésicos recetados 

Exposición máxima ante un estímulo 
doloroso que uno es capaz de tolerar 

antes de abandonar la prueba 

Los trastornos del sueño 
son problemas 

relacionados con dormir 

Alt Sueño e Insomnio 

Incluyen dificultades para conciliar el 
sueño o permanecer dormido quedarse 

dormido en momentos inapropiados, 
dormir demasiado y conductas anormales 

durante el sueño 


