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Dolor  

Una experiencia sensorial y 

emocional desagradable asociada 

con una lesión tisular  

Neuropático  

Irruptivo 

Distrés emocional 

Dependencia química  

 

Clasificación  

Dolor espontaneo, en 

forma de crisis con o sin 

manifestaciones de 

hiperexcitabilidad  

Exacerbación 

intermitente o 

transitoria de dolor 

intenso  

Puede asociarse a 

conflictos, miedos, 

soledad, psicosocial, 

espiritual  

Influye en la 

experiencia dolorosa 

con tendencia asolicitar 

analgésicos,  

Dolor difícil  

Manejo  

Tolerancia 

rápida  

Tratamiento 

etiologico 

Ajuste en la 

dosis de 

opioides  

Control de 

efectos 

secundarios  

Valorar 

rotación de 

opioides  

Procedimientos 

anestésicos  

Apoyo 

emocional  

Revisión 

tratamiento 

adyuvantes  



  

 

 

 

 

 

 
Astenia 

Sintoma con mayor prevalencia  

Alteración del estado general  

Debilidad  

Componente físico 

como la perdida de 

la capacidad de llevar 

acabo una actividad 

o afán de descansar  

Tratamiento 

etiologico 

Farmacológicos 

metabometabolicos 

Rehabilitación  

Fármacos  

Metilfenidato ha 

demostrado eficaz en el 

alivio de la astenia en 

pacientes con infecciones 

y px oncologicos  

Diagnostico 

Pruebas de esfuerzo, 

escala vusal análoga, 

historia clínica  

Manifestaciones clínicas  

Cansancio , desgane, la 

apatia, la hiporexia, 

astenia depresión,  

 


