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¢QUE ES UN LINFEDEMA?

Se frata de la acumulacion de liquidos linfoticos y causa hinchazon de brazos, manos, pecho o espalda.

SENALES DE RIESGO

>> Hinchazon de brazo y mano.

<+—Linfedema. «——

Ulceras ——» |
Tumorales.

lantas
*enemsa
rasgunios
de animal

Enfmal

- s G s CAUSAS
E amplitud en el brazo o la mano. Ifecetonee
W > oot () ovee
% o s romores. SINTOMATOLOGIA
: S de la plel. DERMATOLOGICA
L. Radioterapia. ::r:l"o::alzr‘ws

como celulitis.

Prurito.
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L FADAM

Tabla Il. Patologias sistémicas
asociadas al prurito

Hepatobiliares

Endocrinas: diabetes, hipo e hipertiroidismo
Renales: insuficiencia renal, hemodialisis
Enfermedades psiguicas: psicosis, estrés, ansiedad

Enfermedades neurologicas: accidente cerebrovascular,
esclerosis miltiple, tumor cerebral

Hematoldgicas: ferropenia, anemia, policitemia vera,
leucemia

Enfermedades autoinmunes: lupus eritematoso sistémico
Neoplasias malignas: calcinematosis

Otras: alergias, hiperuricemia, toxicomanias, prurito
asociado a embarazo

Parte posterior Hombro
de la cabeza y
orejas

—

Ulceras por —— %‘ espesor de la piel o ampolla.

= - CATEGOR{A I: O eritema por
t@- presién no blanqueante con piel
l‘ integra.

5 CATEGOR{A II: pérdida parcial del

presion. A
i . CATEGOR{A III: pérdida total del
P grosor de la piel sin llegar a la
fascia subyacente.
o"“ Y
[ - CATEGORIA IV: Pérdida total del grosor de la piel.
—> Necrosis del tejido o lesién en musculo, hueso o
estructuras de sostén como el tenddn o la capsula
articular.
DERMIS
EPIDERMIS
L » TEJIDO
ADIPOSO
v ~ MUSCULO

Codo

Espalda baja

Interior de las rodillas

Talén
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Tos seca

A

Tos de perro
Tos seca e irritativa,
provocada por
laringitis hipogldtica

Dolorosa, irrita
la gargantay no
presenta moco

Tos psicégena (tics)
Costumbre de toser
antes de hablar o ©

5 B
por nervios

Tos asmatica

Tos seca acompanada
de “pitos" y de
dificultad respiratoria

Disnea en dectbito supino.

TREPONEA

Disnea en decubito lateral

“ BENDOPNEA
“ Disnea al inclinarse hacia
adelante.

PLATIPNEA

Disnea que aparece en la
bipedestacion.

1’) Disnea Sensaci(m sub]etiva de ORTOPNEA
ZA ‘ = AL x

N Tos convulsiva
Tos productiva Sucesién de golpes de
tos seguidos de una
Abundante inspiracién brusca
produccién de moco
Disnea.
‘ Clasificacion
L
Estertores: * Minima o leve (hasta 250 mL) X
Son ruidos chasqueantes, burbujeantes o —» ¢ Moderada (250-500 mL)
estrepitosos en el pulmodn. Se cree que
ocurren cuando el aire abre los espacios Problemas * Grave [500 600 mL en 24-48 hrs]
aéreos cerrados. . : e Fulminante (<600 mL)
\ respiratorios.
. a - Causas
, ROHCUS. ! Hemoptisis. Hemoptisis. e H |
emorragia bronquia
Son ruidos que parecen ronquidos y ocurren R .d R . .
cuando el aire queda obstruido o se vuelve —— RUIdOS esplratonos e Hemorragia alveolar
dspero a través de las grandes vias Los ruidos respiratorios son los producidos s e i d
respiratorias. por las estructuras de los pulmones durante nsuriciencia ventricular izquierda
la respiracion. e Necrosis
Hay varios tipos de ruidos
*7 respiratorios anormales.
4
Sibilancias: e ) <o
porvias L~ ES;ﬁdOI" Moderada | 30 -200 mi/24h
: L
pueden Es un ruido similar a las sibilancias que se Severa 200 - 500 ml/24h
exhala. escucha cuando una persona respira y
generalmente se debe a una obstruccién . > 600 ml/24h o >
del flujo de aire en la trdquea o en la parte Masiva 150 mi/h
posterior de la garganta. Obstruido




