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Problemas Respiratorios 

Una obstrucción 
de los 

conductos de la 
nariz, la boca o 

la garganta 
puede llevar a 

que se presente 
dificultad 

respiratoria. 

Es la dificultad respiratoria o falta 
de aire. Es una sensación subjetiva 

y por lo tanto de difícil definición. 

Los cuadros agudos de tos son los que 
se adquieren frecuentemente con un 
resfrío, una gripe o bronquitis aguda. 

La tos puede ser aguda o crónica. 

Son pequeños ruidos 
chasqueantes, 
burbujeantes o 

estrepitosos en los 
pulmones. 

El esputo con estrías de 
sangre es frecuente en 
muchas enfermedades 

respiratorias menores, como 
las infecciones de las vías 

respiratorias superiores y las 
bronquitis virales 

Deben cubrir la duración y los 
patrones temporales, os factores 
desencadenantes y el volumen 
aproximado de la hemoptisis 

Las causas más 
comunes de hemoptisis 
masiva han cambiado 
con el tiempo y varían 

según la región 
geográfica 

Incluye: Carcinoma 
broncogénico 

Bronquiectasias 
Tuberculosis y otras 

neumonías 

Estertores 
Respiratorios Hemoptisis 

Disnea 

Para conocer las 
características de la 
disnea, lo primero de 
todo será realizar una 

detallada historia clínica 

completo examen físico, en 
donde se evaluarán de manera 
minuciosa, los pulmones, el 
corazón y las vías respiratorias 
altas. 

Los estertores se 
pueden describir más 
ampliamente como 

húmedos, secos, finos 
y roncos 

La tos crónica dura 
más de 2 o 3 semanas 

La tos es un reflejo que 
mantiene despejada la garganta 

y las vías respiratorias. 

Tos 

La tos aguda comienza súbitamente y 
no suele durar más de 2 o 3 semanas. 

Se escuchan cuando una 
persona inhala. Se cree que 
ocurren cuando el aire abre 

los espacios aéreos cerrados 



  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

´ 

Sintomatología Urinaria 

La orina se 
regresa al riñón 
y hace que este 
se hinche. Esta 

afección se 
conoce como 
hidronefrosis. 

La uropatía obstructiva se presenta 
cuando la orina no se puede drenar 

a través del tracto urinario. 

ocurre con enfermedades inflamatorias 
de los intestinos. Estas enfermedades 
pueden ser causadas por una infección 

o por otras afecciones. 

El incremento de la cantidad de 
líquidos y fibra en la alimentación 

puede ayudar a aliviar el 
estreñimiento. 

pérdida de orina, 
urgencia de vaciar la 
vejiga y sobre todo, 

mucho dolor 

La hematuria es la presencia 
de sangre en la orina. La 

hematuria macroscópica es 
cuando una persona puede 
ver la sangre en su orina; la 
hematuria microscópica es 

cuando una persona no 
puede ver la sangre en su 

orina, pero un profesional de 
atención médica sí puede 
verla bajo el microscopio. 

Obtener una historia clínica 
puede ayudar al profesional de 
atención médica a detectar la 

causa de la hematuria. 

Las causas de la 
hematuria incluyen 

entre otras, el ejercicio 
intenso y la actividad 

sexual. 

incluyen cáncer de 
riñón o de vejiga; 
inflamación del 

riñón, la uretra, la 
vejiga o la próstata 

Espasmo 
Vesical Hematuria 

Uropatia Obstructiva 

Se pueden usar 
medicamentos si la causa 

es una próstata agrandada. 
Los stent o drenajes 

colocados en el uréter o en 
una parte del riñón 

Sintomas: Dolor moderado a 
fuerte en el costado. El dolor 
puede sentirse en uno o en 

ambos lados., Fiebre., Náuseas o 
vómitos.Aumento de peso o 

hinchazón (edema) del riñon. 

Los espasmos 
vesicales son 
contracturas 

involuntarias del 
músculo detrusor de la 

vejiga 

Es la sensación de que usted necesita 
defecar, aunque los intestinos ya estén 

vacíos. Esto puede estar acompañado de 
dolor, cólicos y esfuerzo para defecar. 

Tenesmo 

Sintomas: Dolor abdominal, Sangre en 
las heces, Escalofríos, Fiebre, 

Náuseas 
Vómitos 

tienen lugar de manera 
intermitente e impredecible y 
que cursan con calambres 

abdominales 



 

 

 
 
 

 

 

Sintomatología 
Dermatológica 

La picazón 
puede tener 

causas que no 
se deben a una 

enfermedad 
subyacente. Por 

ejemplo, el 
crecimiento del 

cabello, 
quemaduras, 
picaduras de 
insectos, piel 

seca o la 
curación de 

heridas. 

Sensación incómoda irritante que 
crea deseo de rascarse y que 

puede afectar a cualquier parte del 
cuerpo 

Aparecen durante la fase terminal del 
cáncer o en el desarrollo de tumores de 

alto grado de malignidad y presentan 
características adversas que provocan 
problemas psicosociales y emocionales 

en el paciente y sus familiares. 

. on lesiones cutáneas producidas 
por infiltración y proliferación de 
células tumorales 

Por ejemplo, costras por 
una cortadura, abrasión, 
quemadura o picadura 

reciente. 

La linfa es un líquido que 
contiene glóbulos blancos, 

células que defienden contra 
los gérmenes. Se puede 

acumular cuando el sistema 
linfático está dañado o 

bloqueado. Suele ocurrir en 
los brazos o las piernas. 

El tratamiento puede ayudar a 
controlar los síntomas. Incluye 

ejercicios, dispositivos de 
compresión, cuidado de la piel y 

masajes 

Linfedema es el nombre 
de un tipo de 

inflamación. Ocurre 
cuando se acumula linfa 

en los tejidos blandos 
del cuerpo. 

incluyen:Infección, 
Cáncer, Tejido 
cicatricial por 
radioterapia o 

extirpación 
quirúrgica de 

ganglios linfáticos 

Ulceras por 
presión Linfedema 

Prurito 

Si es posible, evita 
rascarte, mantén la piel 

limpia, usa crema 
humectante sobre la piel 
seca y mantente alejado 
de alérgenos conocidos. 

El uso de un 
antihistamínico o 

corticosteroide podría 
aliviar la picazón.. 

piel limpia, usa crema 
humectante sobre la piel seca y 
mantente alejado de alérgenos 
conocidos. El uso de un 
antihistamínico o corticosteroide 
podría aliviar la picazón. 

Tejido muerto que con 
el tiempo se 

desprende de la piel 
sana después de una 

lesión. 

Tipos de Ulcera 

Las úlceras tumorales se 
producen generalmente por 
tumores primarios de la piel 

o metástasis. 

Ulceras tumorales 

Úlcera péptica., Úlceras cutáneas., 
Úlcera genital. 

Las costras pueden tener 
causas que no se deben a 

una enfermedad subyacente. 


