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Medicina 

paliativa 

Dolor difícil 

 

Tipos 
Dolor neuropático  

Debido a una lesión nerviosa 

periférica, medular o central se 

caracteriza por la presencia de dolor 

espontaneo, en forma de crisis 

lacinantes con o sin manifestaciones 

de hiperexcitabilidad. 

Dolor irruptivo incidental   

Se define con una exacerbación 

intermitente o transitoria de dolor intenso 

en un paciente que está tomando 

medicación analgésica regular con un 

buen control la mayor parte del tiempo. 

Diestrés emocional   

Se define como un 

problema mayor que 

limita la capacidad 

del paciente para 

diferenciar el dolor 

físico del 

psicológico. 

Dependencia 

química  

Se caracteriza por 

una dependencia de 

sustancias como el 

alcohol o drogas.  

Tolerancia rápida  

Se define como la 

necesidad de 

aumentar la dosis de 

un fármaco para 

conseguir un mismo 

efecto, tras su 

administración 

repetida. 

Manejo  

Terapia antitumoral (quimioterapia, 

radioterapia, hormoterapia) 

Puede contribuir a aliviar el dolor, aunque en 

muchos de los pacientes en situación terminal 

estos tratamientos han sido ya administrados 

previamente.  

Administración de opiodes 

Debe aumentarse progresivamente hasta 

lograr el control del dolor ya que existe 

una gran variedad de respuesta entre 

diferentes personas.  

Medicaciones adyuvantes  

Inicio o ajuste de las dosis de 

medicamentos adyuvantes, en función de 

los diversos tipos de dolor.  

Alivio de factores 

El alivio de otros síntomas, sueño adecuado, 

reposo, empatía, compañía, distracción, 

reducción de la ansiedad y mejoría del estado 

de ánimo, aumentan el  umbral del dolor y 

pueden reducir las necesidades de 

analgésicos.  

Técnicas neuroquirúrgicas 
-Bloqueos nerviosos periféricos o 

ganglionares 

-Bloqueos simpático del plexo celiaco 

-Cordotomía   

Astenia  

 Etiología   

Diagnostico     

Insomnio  

 

Tratamiento      Factores desencadenantes    Etiología   

Tratamiento  
Farmacológico  

No Farmacológico  



 


