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Terapia antitumoral (quimioterapia,

Tolerancia rapida _ _ _
radioterapia, hormoterapia)

Diestrés emocional Dependencia
quimica Se define como la
necesidad de
aumentar la dosis de
un farmaco para
conseguir un mismo
efecto, tras su
administracion
repetida.

Se define como un
problema mayor que
limita la capacidad
del paciente para
diferenciar el dolor
fisico del
psicologico.

Puede contribuir a aliviar el dolor, aunque en
muchos de los pacientes en situacién terminal
estos tratamientos han sido ya administrados
previamente.

Se caracteriza por
una dependencia de
sustancias como el
alcohol o drogas.

Administracién de opiodes

Debe aumentarse progresivamente hasta

O/ \= | lograr el control del dolor ya que existe
- — f . : una gran variedad de respuesta entre
- - diferentes personas.

Medicaciones adyuvantes

Dolor irruptivo incidental

Se define con wuna exacerbacion
intermitente o transitoria de dolor intenso
en un paciente que esta tomando
medicacién analgésica regular con un |
buen control la mayor parte del tiempo.

Inicio o ajuste de las dosis de
medicamentos adyuvantes, en funcién de
los diversos tipos de dolor.

Dolor neuropético

Debido a una lesibn nerviosa
periférica, medular o central se
caracteriza por la presencia de dolor
espontaneo, en forma de crisis
lacinantes con o sin manifestaciones
de hiperexcitabilidad.

Alivio de factores

El alivio de otros sintomas, suefio adecuado,
reposo, empatia, compafiia, distraccion,
reduccion de la ansiedad y mejoria del estado
de animo, aumentan el umbral del dolor y
pueden reducir las necesidades de

Técnicas neuroquiruirgicas
-Blogueos nerviosos periféricos 0o

Algunas soluciones son:
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Sobreesfuerzo natural de necesitar reposo tras un

ASOFARMA

’

Somatizacion ar psicolégico puede manifestarse

Me sients sgotados)
gotadol sancio
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Siento debilidad en toda el cuerpo

Patologia intercurrente

M sients decaidola)

Infecciones

M sients cansadola)

Farmacos psicotropos

fango dificultad pa
reue estoy

Otros tarmacos

Alteracion del ritmo Favorecen en todas las personas un cansancio
suenovigilia fisico y psicoldgico mantenido a lo largo del dia
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