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Asbestosis

Se presenta el caso de un paciente de 51 afios en estudio por disminucion
del hematocrito, astenia, adinamiay tos, afebril. Diabético
insulinodependiente e hipertenso, en tratamiento con didlisis peritoneal por
IRC. Ex tabaquista de 5 afios 3 paquetes al dia. Ocupacién: trabajo
administrativo.

Fisiologia

La asbestosis es una fibrosis pulmonar intersticial difusa secundaria a la
inhalacion de fibras de asbesto. Existe una relacion dosis respuesta entre la
exposicion ah asbesto y riesgo de desarrollar asbestosis, de tal forma que, a
mayor exposicion, mayor riesgo de desarrollar la enfermedad.

Cuadro clinico (signos y sintomas):

¢ Dificultad para respirar,

e Tos persistente y seca,

¢ Puntas de los dedos de las manos y de los pies mas grandes y mas
redondeadas de lo normal,

e Dolor u opresion en el pecho

Paraclinico:

e Pruebas de diagnostico por imagenes
e Radiografia de torax. La asbestosis avanzada aparece como una blancura
excesiva en el tejido pulmonar. ...
e Tomografia computarizada.
Tratamiento:

+ Drenaje y la percusion del térax pueden ayudar a eliminar el liquido de los
pulmones

+ El tratamiento se enfoca en lentificar el proceso
Complicaciones:

Dificultad para respirar, tos y dafio permanente al pulmon) y otros trastornos no
cancerosos de la pleura y de los pulmones, incluso las placas pleurales (cambios
en las membranas que rodean)

Mineral que contiene particulas que al ser inhaladas pueden provocar la aparicion
de enfermedades como cancer de pulmon, mesotelioma maligno (pleural o
peritoneal), asbestosis, entre otras.
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