
• Inducción de personal de 

trabajo 

• Realizar cursos de capacitación 

al personal 

• Proporcionar adiestramiento a 

los trabajadores 

Inespecíficos:   

• Uniformes específicos 

• Gafetes 

Específicos:

• Cubrebocas 

• Guantes 

Signos y síntomas

• Astenia 

• Adinamia 

• Tos 

• Afebril 

Paraclínicos

• Citometría hemática 

• Química sanguínea C

De gabinete

• Radiografía de toras 

• Tomografía 

computarizada 

Pruebas toxicológicas

Dx diferencial

• Histopatológico ante 

fibrosis pulmonar  

• No existe cura. 

• Es esencial suspender 

la exposición de 

asbesto.

• Para aliviar los 

síntomas, el drenaje y 

la percusión del tórax 

pueden ayudar a 

eliminar el liquido de los 

pulmones  

• Drenaje y la percusión del 

tórax pueden ayudar a eliminar 

el liquido de los pulmones 

• Medicamentos en aerosol para 

disolver el liquido de los 

pulmones 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria 

Trabajador 

administrativo, 

contador de oficina 

que desde hace 

muchos años tuvo 

sensación de falta de 

respiración  

Asbesto: 

Compuesto de silicato; 

contiene átomos de 

silicio y de oxígeno  

Ambiente: oficina la 

cual fue remodelada 

con residuos de 

polvo a la exposición 

de la remodelación  

Niveles de prevención 

Horizonte clínico 

Periodo prepatogénico Periodo patogénico 

Promoción de la salud Protección inespecífica y especifica Diagnostico precoz Tratamiento oportuno 

Muerte 

Cronicidad 

Incapacidad Cáncer de pulmón y 

mesotelioma (pulmón, 

estomago, intestino, 

esófago, páncreas y los 

riñones).  

Curación 

Limitación del daño Rehabilitación 


