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La asbestosis es una enfermedad cronica del pulmon causada por la inhalaciéon de

fibras de amianto.

Supone la acumulacion de polvos de asbesto en el pulmén, que le dafian. El
asbesto, también llamado amianto, es el nombre de un grupo de minerales
metamoérficos fibrosos. Estdn compuestos de silicatos de cadena doble. La
exposicidon prolongada a estas fibras puede hacer que se formen cicatrices en el
tejido pulmonar y provocar falta de aire. Los sintomas de la asbestosis pueden ser
de leves a graves y, en general, no se presentan sino hasta muchos afios después

de exposicién continua.

El amianto es un producto mineral natural resistente al calor y la corrosion. Se lo
usaba mucho en el pasado, en productos como el aislamiento, el cemento y en

ciertas baldosas para el piso.

Los efectos de una larga exposicion al amianto no suelen manifestarse sino hasta
10 a 40 afios después de que comienza la exposicion. Entre los signos y sintomas
de la asbestosis podemos mencionar los siguientes: dificultad para respirar, tos
persistente y seca, pérdida del apetito con el consiguiente adelgazamiento, puntas
de los dedos de las manos y de los pies mas grandes y mas redondeadas de lo

normal (acropaquia o «dedos en palillo de tambor») y dolor u opresion en el pecho.

La asbestosis solo la ocasiona la inhalacién de fibras de amianto y el riesgo de

contraer esta fibrosis pulmonar sera mayor cuanto mayor haya sido la exposicion.

El amianto es bastante resistente, flexible y con propiedades aislantes. Segun datos
aportados por la Separ, se calcula que en Espafa se destinaron a la industria del

fibrocemento y la construccion unos 2,4 millones de toneladas de amianto.



El uso de este mineral se prohibié en Espafa en 2002, pero aun continla presente

en numerosos edificios, suelos y ambiente y sigue habiendo exposicion en el medio

laboral, doméstico y medioambiental. A lo largo del siglo XX se fueron conociendo

sus efectos nocivos para la salud respiratoria. “Hoy se estima que el 65% de la vida

atil del amianto (de 30 a 35 afios) del amianto que sigue instalado en la geografia

espafola ha finalizado, lo que implica se las fibras que se desprenden de él sean

mas dafinas y letales”, advierten desde Separ.

Estos son algunos de los materiales y lugares en los que puede encontrarse

amianto:

Los niveles mas altos de asbesto se encuentran en ciudades o areas
industriales.

Materiales de construccién como, las baldosas, los azulejos, los productos
de cemento o las tejas.

Minerias.

Envases o revestimientos.

Materiales textiles.

Productos de friccibn como los frenos y el embrague de los automdviles.

El agua potable puede contener asbesto de fuentes naturales o cafierias de
cemento.

Las demoliciones, la reparacion o renovacion de edificios o viviendas.

Las familias de las personas que trabajan con el asbesto pueden estar

expuestas por las particulas que ellos transportan en su ropa

En general, los sintomas no suelen aparecer hasta 20 afios después del inicio de la

exposicidn al asbesto. Las manifestaciones que pueden tener los pacientes son:

Dificultad respiratoria y una disminucion de la capacidad de hacer ejercicio.
Tos.

Dolor torécico.

Dedos en palillo de tambor: aumento de tamafio de la punta de los dedos y

una pérdida del &ngulo que forma la ufia a su salida.



e Anomalias ungueales: problemas en el color, forma, textura o el grosor de

las ufas.

La unica forma de prevenir la aparicion de la asbestosis es evitar la exposicion al
amianto. La realizacion de una radiografia de torax en personas que han estado en
contacto con las fibras del mineral puede ayudar a detectar precozmente esta

enfermedad y frenar su progresion.

Evitar el tabaquismo también puede contribuir a ralentizar la evolucién de la

patologia.

Existen dos tipos principales de asbesto que se han asociado tanto con la

asbestosis como con el desarrollo de mesotelioma pleural y cancer de pulmon:

El crisotilo: es el mas comun en las industrias. Las fibras de crisotilo se encuentran

envueltas entre si en una espiral.

Anfibolas: estas fibras tienen forma de aguja recta. Sus tipos son amosita,

crocidolita, tremolita, actinolita y antofilita.

Las personas que padecen asbestosis suelen tener sonidos anormales a la

auscultacién pulmonar llamados estertores o crepitaciones.
Estas pruebas pueden ayudar a diagnosticar la enfermedad:

e Radiografia toracica: se utiliza para evaluar los pulmones, el corazon y la
pleura.

e Pruebas funcionales pulmonares: son un grupo de examenes que miden Si
los pulmones funcionan bien. La mas simple es la espirometria.

e Tomografia computarizada de alta resolucion pulmonar: utiliza los rayos X
para crear imagenes de cortes del térax y los pulmones.

e Gammagrafia pulmonar con galio: se utiliza un galio radiactivo para identificar
la inflamacion en los pulmones.

e Biopsia pleural o pulmonar.



Tratamientos

No existe cura, por lo que es muy importante interrumpir el contacto con el asbesto.
La mayoria de los tratamientos para la asbestosis suelen aliviar los sintomas. En

funcion de la gravedad, se dispone de diversas opciones:

Rehabilitacion pulmonar. Ayuda a la persona afectada a llevar mejor los sintomas
pulmonares.

Oxigeno administrado mediante méscaras o gafas nasales.
Si los sintomas son graves, el trasplante de pulmoén puede ser la mejor opcién.
Otros datos

GRAVEDAD Y PRONOSTICO

El prondstico es muy variable: muchos pacientes no tienen sintomas o su
sintomatologia es leve, mientras que algunos desarrollan disnea (dificultad para
respirar) progresiva Y, de forma menos  frecuente, insuficiencia

respiratoria, problemas cardiacos y cancer.

La gravedad de la enfermedad depende, sobre todo, de cuanto tiempo haya estado

expuesto el afectado.
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AGENTES:

FACTORES DEL

HUESPED:

FACTORES DEL

otros.

TEFACTORES DEL MEDIO

*  Ambientales
*  Quimicos
* Fisicos

Trabajadores de industrias
automotriz, construccion, textiles,
mineria, molienda de asbesto, entre

AMBIENTE:(Ocupacional,
doméstico y ambiental)
*  Fuentes naturales del amianto
* Centros de trabajo cercanos a
minas o fabricas.
«  Contaminacion ambiental

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD — ASBESTOSIS.

DIAGNOSTICO PRECOZ

TRATAMIENTO OPORTUNO

MUERTE
PERIODO FATOGENICO |
PREVENCICN SECUNDARI
LIMITACH
COMPLICACIONES
Muerte

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS Y SINTOMAS
ESPECIFICOS

INESPECIFICOS

La lesidn se encuentra mas
en Idbulos inferiores y en
los alrededores del pulmon,
Se evidencian adherencias
pleurales y pulmon en panal
de abeja v en las dreas

Dificultad para respirar -
Tos persistente v seca -
Pérdida del apetito con el
consiguiente
adelgazamiento - Puntas de
los dedos de las manos v de
los pies mas grandes y mas

cancer del pulmén v
mesotelioma
(Pulmon, estomago,
intestino, esofago.
pancreas v los
rifiones)

fibréticas de producen redondeadas de lo normal
bronguiectasias {acropaquia o «dedos en
palillo de tambors) - Dolor
u opresion en el pecho
Tiempo de latencia Clinica:

Es el tiempo transcumido entre el comienzo de la exposicion v la deteecion de signos de Asbestosis, ¢s inversamente proporeional al nivel de
exposicion, Tiempe de latencia medio: entre 12 y 20 afios. La enfermedad se manifiesta a una edad cada vez mis avanzada,

Informacién a la poblacion
sobre factores de nesgo,

Programas para la
intervancifn re Ine fartnres

Suspender |a exposicion
a las fuentes de asbesto.

Mo fumar (Aumenta la
ratenrifn e fihraz)

Examen fisico, Determinacidn
temprana de sintomas. Uso
del estetoscopio en el torax

para detectar sonidos
estertores. Radiografia de

tArav Temnnrafia

Mo existe cura. Es esencial
suspender |a exposicidn

al asbesto. Para aliviar los
sintomas, el drenaje y la
percusion del torax pueden
ayudar a eliminar el liguido de los

Drenaje y la percusion del
torax pueden ayudar a
eliminar el liquido de los
pulmones. medicamentos en
aerosol para disolver el

linmidn an 2ne nolmonas

No hay tratamiento que
pueda revertir los efectos
del amianto ¢n los
alvéolos, El tratamicnto sc
enfoca en lentificar ¢l
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