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Estan formados
por numerosas
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didametro varia

El sarcolema es una fina
membrana que envuelve a una
fibra musculoesquelética

entre 10 y 80 um.

Cada

Una de estas
fibras esta
formada por
subunidades
cada vez mas
pequefias

Todas

Formado

Por una membrana celular
verdadera, denominada
membrana plasmética
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Las miofibrillas estan formadas por
filamentos de actina y miosina

Cada

Fibra muscular contiene varios
cientos a varios miles de miofibrillas

Esta

Las fibras, excepto
alrededor de un 2%,
habitualmente estan

inervadas por una

sola terminacion
nerviosa localizada
cerca del punto medio
de la fibra.

Cubierta externa formada por
una capa delgada de material
polisacarido que contiene
numerosas fibrillas delgadas de
colageno

Formada por aproximadamente 1.500
filamentos de miosina y 3.000 filamentos
de actina adyacentes entre si

Las moléculas filamentosas
de titina mantienen en su
lugar los filamentos de
miosina y actina

La

Relacion de yuxtaposicion entre los
filamentos de miosina y de actina se
mantiene por medio de un gran nimero
de moléculas filamentosas de una
proteina denominada titina

En
I

Cada uno de los dos
extremos de la fibra muscular
la capa superficial del
sarcolema se fusiona con una
fihra tendinnsa.

Que

Son grandes moléculas
proteicas polimerizadas
responsables de la
contraccién muscular real.

Estas
Moléculas elasticas de titina
actlian como armazon que
mantiene en su posicion los

filamentos de miosina y de actina,
de modo que funcione la

El sarcoplasma es el fluido
intracelular entre las
miofibrillas

Los

Espacios entre las miofibrillas estan
llenos de un liquido intracelular
denominado sarcoplasma, que

contiene grandes cantidades de
potasio, magnesio y fosfato, ademas
de mdltiples enzimas

Las

Fibras tendinosas a su vez se
agrupan en haces para formar
los tendones musculares, que
después insertan los
musculos en los huesos.

Filamentos de miosina y de actina se
interdigitan parcialmente y de esta
manera hacen que las miofibrillas tengan
bandas claras y oscuras alternas

Las

Las

Un

Extremo de la
molécula de titina
es elastico y esta

unido al disco Z

También

Hay muchas mitocondrias que estan

dispuestas paralelas a las
miofibrillas.

Estas

Mitocondrias proporcionan
a las miofibrillas en
contraccion grandes
cantidades de energia en
forma de trifosfato de
adenosina (ATP), que es
formado por las
mitocondrias.




Polimiogitig

Es un trastorno autoinrnunitario asociado al aumento de la expresion de moléculas de clase
| del complejo principal de histocompatibilidad (CPH) en las miofibrillas en el que
predominan los infiltrados inflamatorios en el endomisio con linfocitos T CDS+ citotdxicos.

Més frecuente en los
afroamericanos que en los
blancos, y las mujeres se ven
afectadas mas a menudo que
los hombres.

Este

ComuUnmente, afecta
a adultos de entre
30y 50 afos

El ataque autoinmunitario
provoca la necrosis de las

miofibrillas y su posterior
regeneracion

Los

Por lo general, los signos y
sintomas aparecen
gradualmente, a lo largo de
semanas 0 meses.

Factores de riesgo

El

La

Debilidad muscular asociada con la

Riesgo de padecer polimiositis es
mayor si tienes lupus, artritis
reumatoidea, esclerodermia o el
sindrome de Sjogren.

polimiositis afecta los musculos
mas cercanos al tronco, como los

de la cadera, los muslos, los

hombros, la parte superior de los

brazos y el cuello.

Las

Complicaciones

Son

Dificultad
para
tragar

Si los muasculos del
esofago estan
afectados, es posible
gue tengas problemas
al tragar (disfagia),
gue, a su vez, puede
causar pérdida de
peso y malnutricion.

Los

Pacientes con
polirniositis son
tratados
satisfactoriamente
con corticoesteroides
u otros farmacos
inmunodepresores.

Dificultad Neumonia
para por
respirar aspiracion

La dificultad para
tragar también
puede hacer que
aspires alimentos o
liguidos, como la
saliva, y que estos
ingresen a los
pulmones
(aspiracion), lo cual
puede derivar en una
neumonia.
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