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Divisiones anatómicas  

• Encéfalo 

• Medula espinal 

• Somático 

• Neurovegetativo 

Sistema 

Nervioso 

Simpático 

 

Sistema 

Nervioso 

Parasimpático 

 

Del SNC a la 

región torácica y 

lumbar 

Del SNC a la 

región sacra y 

cerca de 

órganos 

Estimulan, 

organizan y 

movilizan los 

recursos 

energéticos 

Actúa 

conservando 

la energía 

Cambios 

simpáticos indican 

activación 

psicológica 

Cambios parasimpáticos 

indican descanso 

psicológico 

El encéfalo y la 

medula espinal  

Los órganos 

más 

protegidos 

del cuerpo 

El líquido 

cefalorraquídeo 

también protege al 

SNC 

Se produce en el 

plexo coroideo 

Una red de capilares que 

sobresalen de la cubierta de la 

piamadre y se proyecta en los 

ventrículos 

El encéfalo es un órgano 

electroquímico 

delicadamente afinada 

cuya función puede 

alterarse 

Barrera 

hematoencefálica es 

una estructura propia de 

los vasos sanguíneos 

cerebrales 

compactamente unidas 

Forma una 

barrera frenando 

el paso de 

microorganismos 

Conjunto de 

cuerpos 

celulares 

Conjunto 

de axones 

SNC: núcleos  

SNP: 

Ganglios  

SNC: 

Fascículo  

SNP: Nervios  

Las neuronas son células 

especializadas en recibir 

conducir y transmitir 

señales electroquímicas 
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Bulbo raquídeo  

Compuesto por 

fascículos que 

transmiten 

señales entre el 

resto del 

encéfalo y 

cuerpo 

Función  

Controla el sueño, la 

atención, el 

movimiento, el 

mantenimiento del 

tono muscular y varios 

reflejos cardiacos, 

circulatorios y 

respiratorios 

Tectum  

Función visual 

Tegmentum  

Función auditiva  

Tubérculos 

cuadrigéminos 

superiores 

localizados 

anterior 

• Sustancia gris  

• Sustancia negra 

y núcleo rojo  

• Componentes 

importantes del 

sistema 

sensitivo  

Tálamo  

Tubérculos 

cuadrigéminos 

inferiores 

localizados 

posterior 

Gran estructura, 

compuesta por dos 

lóbulos, que 

constituyen la 

superficie del tronco 

encefálico unidos por 

la masa intermedia 

que atraviesa el 

ventrículo 

Núcleos 

geniculares 

laterales 

Núcleos 

geniculares 

mediales 

Incluye muchos 

pares de núcleos  

Núcleos 

ventrales 

posteriore

s 

Hipotálam

o  
Las cisuras son 

grandes 

hendiduras de 

una corteza 

plegada 

Representa un 

papel 

importante en el 

control de 

varios 

conductos de 

motivación 

Dos delimitaciones 

principales en la 

cara lateral de cada 

hemisferio 

Cisura 

central 

Rolando 

Cisura 

lateral 

Silvio 
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Un 

Los 

También 

Estas 

Están formados 

por numerosas 

fibras cuyo 

diámetro varía 

entre 10 y 80 μm. 

Una de estas 

fibras está 

formada por 

subunidades 

cada vez más 

pequeñas 

Las fibras, excepto 

alrededor de un 2%, 

habitualmente están 

inervadas por una 

sola terminación 

nerviosa localizada 

cerca del punto medio 

de la fibra. 

El sarcolema es una fina 

membrana que envuelve a una 

fibra musculoesquelética 

Por una membrana celular 

verdadera, denominada 

membrana plasmática 

Cubierta externa formada por 

una capa delgada de material 

polisacárido que contiene 

numerosas fibrillas delgadas de 

colágeno 

Cada uno de los dos 

extremos de la fibra muscular 

la capa superficial del 

sarcolema se fusiona con una 

fibra tendinosa. 

Fibras tendinosas a su vez se 

agrupan en haces para formar 

los tendones musculares, que 

después insertan los 

músculos en los huesos. 

Las miofibrillas están formadas por 

filamentos de actina y miosina 

Fibra muscular contiene varios 

cientos a varios miles de miofibrillas 

Formada por aproximadamente 1.500 

filamentos de miosina y 3.000 filamentos 

de actina adyacentes entre sí 

Son grandes moléculas 

proteicas polimerizadas 

responsables de la 

contracción muscular real. 

Filamentos de miosina y de actina se 

interdigitan parcialmente y de esta 

manera hacen que las miofibrillas tengan 

bandas claras y oscuras alternas 

Bandas claras contienen 

solo filamentos de actina y 

se denominan bandas I 

porque son isótropas a la 

luz polarizada 

Las bandas oscuras contienen filamentos 

de miosina, así como los extremos de los 

filamentos de actina en el punto en el que 

se superponen con la miosina, y se 

denominan bandas A porque son 

anisótropas a la luz polarizada 

Las moléculas filamentosas 

de titina mantienen en su 

lugar los filamentos de 

miosina y actina 

Relación de yuxtaposición entre los 

filamentos de miosina y de actina se 

mantiene por medio de un gran número 

de moléculas filamentosas de una 

proteína denominada titina 

Moléculas elásticas de titina 

actúan como armazón que 

mantiene en su posición los 

filamentos de miosina y de actina, 

de modo que funcione la 

maquinaria contráctil del 

sarcómero 

Extremo de la 

molécula de titina 

es elástico y está 

unido al disco Z 

El sarcoplasma es el fluido 

intracelular entre las 

miofibrillas 

Espacios entre las miofibrillas están 

llenos de un líquido intracelular 

denominado sarcoplasma, que 

contiene grandes cantidades de 

potasio, magnesio y fosfato, además 

de múltiples enzimas 

proteicas. 

Hay muchas mitocondrias que están 

dispuestas paralelas a las 

miofibrillas. 

Mitocondrias proporcionan 

a las miofibrillas en 

contracción grandes 

cantidades de energía en 

forma de trifosfato de 

adenosina (ATP), que es 

formado por las 

mitocondrias. 
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Cada 
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Es un trastorno autoinrnunitario asociado al aumento de la expresión de moléculas de clase 

I del complejo principal de histocompatibilidad (CPH) en las miofibrillas en el que 

predominan los infiltrados inflamatorios en el endomisio con linfocitos T CDS+ citotóxicos. 

El ataque autoinmunitario 

provoca la necrosis de las 

miofibrillas y su posterior 

regeneración 

Pacientes con 

polirniositis son 

tratados 

satisfactoriamente 

con corticoesteroides 

u otros fármacos 

inmunodepresores. 

Más frecuente en los 

afroamericanos que en los 

blancos, y las mujeres se ven 

afectadas más a menudo que 

los hombres. 

Complicaciones 

Comúnmente, afecta 

a adultos de entre 

30 y 50 años 

Por lo general, los signos y 

síntomas aparecen 

gradualmente, a lo largo de 

semanas o meses. 

Debilidad muscular asociada con la 

polimiositis afecta los músculos 

más cercanos al tronco, como los 

de la cadera, los muslos, los 

hombros, la parte superior de los 

brazos y el cuello. 

Factores de riesgo  

Riesgo de padecer polimiositis es 

mayor si tienes lupus, artritis 

reumatoidea, esclerodermia o el 

síndrome de Sjögren. 

Dificultad 

para 

tragar 

 

Si los músculos del 

esófago están 

afectados, es posible 

que tengas problemas 

al tragar (disfagia), 

que, a su vez, puede 

causar pérdida de 

peso y malnutrición. 

Neumonía 

por 

aspiración 

Dificultad 

para 

respirar 

La dificultad para 

tragar también 

puede hacer que 

aspires alimentos o 

líquidos, como la 

saliva, y que estos 

ingresen a los 

pulmones 

(aspiración), lo cual 

puede derivar en una 

neumonía. 
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