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TRASTORNOS DE 

LA PERSONALIDAD 

 

Son patrones persistentes de 

experiencia personal. 

Representan un fracaso en la 

función social de adaptación 

Grupo tipo A 

Grupo tipo B 

Grupo tipo C 

Trastorno paranoide 

 

Trastorno esquizoide 

 

Trastorno esquizotípico 

 

Trastorno límite 

 

Trastorno antisocial 

 

Trastorno narcisista 

 

Trastorno obsesivo 

 

Trastorno por dependencia 

 

Trastorno evitativo 

 

Supone una forma particular de 

sensibilidad y susceptibilidad. 

Son personas desconfiadas 

Sensación de amenaza y peligro-agresión, en 

sus relaciones suelen temen ser humillados y 

perciben ser víctimas de injusticias 
Sintomatología positiva de la esquizofrenia 

Desapego en las relaciones sociales y poca 

expresión de las diferentes emociones  

No disfruta de las relaciones íntimas, 

por ello elige actividades solitarias 

Siente que todo gira a su alrededor, 

todo tiene como explicación su persona 

Tiene creencias extrañas o pensamientos 

mágicos que influyen en su comportamiento  

Percibe de forma poco habitual su entorno 

Sufren de trastornos afectivos como ansiedad 

y depresión incluyendo las tendencias suicidas 

Manifestaciones impulsivas, 

desregulación afectiva como ira, 

rabia, miedo, pánico y angustia 

Se presenta en consulta en muchas ocasiones a 

través de síntomas somáticos, trastornos de 

alimentación, ansiedad difusa o crisis de pánico 

Incumplimiento de normas sociales 

respecto a comportamientos legales 

Engañan y mienten con mucha frecuencia. 

Son impulsivos, irritables, agresivos, 

defensores constantes de su reputación 

No siente remordimientos ni culpa 

Síntomas ansiosos o hipocondríacos y 

explicaciones siempre externas a su malestar  

Presenta una fachada arrogante, despreciadora, 

altiva, sensación de vacío, vergüenza, depresión 

angustiosa. Suelen permanecer a la defensiva 

Sensación de no pertenencia 

dentro de sus relaciones. Culpa 

Persona preocupada por los detalles, se caracteriza 

por el análisis de los hechos pero muy poca 

habilidad para ver las cosas en su conjunto global 

Se preocupan por detalles, normas, listas, orden, 

organización más allá de su aspecto práctico 
Es perfeccionista con ellos 

y con los demás 

Sensación de un sí mismo inadecuado, 

equívoco, frágil, ineficaz e incompetente 

Necesidad de estar presente 

constantemente en la mente del otro. 

Sensaciones de vacío ante la soledad 

Necesita del otro para ser regulado 

y calmado emocionalmente 

Inhibido al contacto social, 

sensación de inadecuación 

Teme el juicio negativo, se 

inhibe, experimenta emociones 

de ansiedad y vergüenza 
Temor al rechazo 


