
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
Medicina Humana 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Yamili Lisbeth Jiménez 

Arguello. 

 

Nombre del docente: Dr. Jesús Alberto Morgan 

León.  

 

Nombre del trabajo: Resumen.  

 

Materia: Psiquiatría.    

 

Grado: 5°    Grupo: B. 

 

 
  Comitán de Domínguez Chiapas a 18 de diciembre del 2022. 



FACTORES ETIOLÓGICOS DE LAS ADICCIONES EN FORMA GENERAL 

 

Como se sabe, las adicciones son un trastorno mental crónico y recidivante, es decir, que 

alternan periodos de consumo más descontrolado con períodos de abstinencia en los que se 

abandona el consumo. Generan cambios en los circuitos del cerebro que provocan que la 

persona consuma de forma compulsiva a pesar de las consecuencias negativas físicas, 

psicológicas y sociales. 

Hoy en día, las adicciones constituyen un fenómeno complejo, donde se encuentran 

implicados factores etiológicos de orden muy diverso.  

o Factores genéticos: 

Un factor fundamental viene determinado por la genética de la persona. El trastorno adictivo 

donde está más demostrado es la adicción al alcohol, donde se estima que hasta un 50% de 

la vulnerabilidad de una persona a desarrollar la enfermedad es de origen genético. 

o Factores ambientales: 

También juegan un papel fundamental los estímulos ambientales a los que se somete una 

persona durante su vida. Por ejemplo, cuanto antes se inicia el consumo de una droga en la 

vida de una persona, y también cuanta más cantidad se toma, más riesgo hay de desarrollar 

una adicción. La manera de tomar la droga también influye.  

Las vías de administración que suponen una concentración en sangre más elevada y en la que 

se llega de forma más rápida, presentan un mayor riesgo, especialmente la vía endovenosa. 

o Personalidad: 

Determinados rasgos de personalidad o maneras de ser también incrementan el riesgo de 

tener un trastorno adictivo. Rasgos como la impulsividad o la tendencia a buscar nuevas 

sensaciones. 

 

 



o Enfermedad mental: 

La presencia de una enfermedad mental incrementa también el riesgo de desarrollar un 

trastorno adictivo. 

o Factores sociales: 

Las circunstancias sociales tienen una gran importancia en el desarrollo de las adicciones. 

Cuanto más accesible y más económica es una droga, más se extiende su consumo y genera 

más adictos. Si, además, su publicidad es permitida (como es el caso del alcohol y el tabaco), 

el problema se hace aún más grande. 

 

Por ende, todos estos factores interrelacionados provocan que una vez una persona inicia el 

consumo de una droga, se produzcan una serie de cambios cerebrales en un lugar específico. 

Y en general, se dice que la adicción se considera una enfermedad crónica que ocurre tras el 

consumo continuado de una droga durante un período de tiempo relativamente largo. Por 

tanto, el principal factor desencadenante de la enfermedad es el consumo mismo de la droga. 
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