sUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Arguello Tovar Avilene Del Rocio

Dr. Morgan Jesus Alberto

Resumen

Psiquiatria

Grado:5 B

Comitdn de Dominguez Chiapas a 06 de enero del 2023




Los trastornos mentales y del comportamiento debido al consumo de
sustancias psicotropas son un conjunto de eventos psicopatologicos iniciados
con la intoxicacion aguda y sus diferentes manifestaciones, y que de modo
progresivo pueden concluir en la adiccién o dependencia, incluyendo por
tanto expresiones caracteristicas para cada tipo de sustancia psicotropa en lo
concerniente a los cuadros clinicos de la intoxicacion aguda, cronica y
dependencia sindrome de abstinencia e inclusive los trastornos psicoticos
inducidos por tales sustancias, asi como la comorbilidad médica general,
familiar y social relacionadas.

Las adicciones constituyen un fendmeno complejo, en cuya génesis se encuentran
implicados factores etioldgicos de orden muy diverso (personales, sociales,
familiares) y donde los modelos de causalidad lineal no son aplicables. Esta
complejidad etiolégica determina la heterogeneidad de definiciones que se
proponen desde diversas areas del conocimiento, de forma que la primera dificultad
que encuentra el estudio de las drogodependencias es la propia conceptualizacion

del fenédmeno.

La conceptualizacion de las adicciones se encuentra a su vez muy influida por
factores de orden igualmente heterogéneo: socioculturales e ideoldgicos, el
paradigma cientifico imperante, el modelo de Estado, las representaciones sociales
dominantes sobre las drogas, etc. Y es que este es un aspecto decisivo, ya que la
consideracion de las adicciones como un trastorno de base organica o como un
modo de vida elegido por el sujeto repercute en las respuestas terapéuticas que se
ofrecen, en la manera en que el ordenamiento juridico contempla el fendbmeno, en
las politicas de asignacion de recursos para la prevencion, tratamiento y

rehabilitacion, y en los aspectos relativos al conocimiento y la investigacion.



Algunas de las <causas y factores de riesgo son las siguientes:
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Son los factores de riesgo mas frecuentes en especial en el alcoholismo. Por lo
general hay permisividad en el seno familiar, problemas de comunicacion (falta o
comunicacion disfuncional ejemplo: maltratos, insultos, dominancia), pobres estilos
disciplinarios, rechazo parental, abuso fisico y sexual (particularmente en mujeres);
hogares desintegrados (divorcio, separaciones), asi como la falta de adecuada

supervision familiar.

« SOCIALES [ ——

Nuestra sociedad es permisiva con el alcohol y en tal sentido desde que nacemos
hasta nuestra muerte los eventos sociales estan entremezclados con el alcohol, la
disponibilidad de las bebidas etilicas juega un rol importante para el inicio del de
sustancias ilegales. El machismo es otro atributo psicolégico de base cultural que

tiene mucha relevancia en los patrones de consumo de nuestra sociedad
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Trastornos Perturbadores de Conducta: Rebeldia con tendencia a transgredir las
normas sociales, indisciplina, impulsividad y/o agresividad, hurtos o tendencia a
vinculos con pandillas callejeras. Trastorno de Hiperactividad con Déficit de
Atencion que se refiere al nifio(a) con problemas de inquietud, hiperactividad,
impulsividad y serios problemas de atencion con el resultante menoscabo en el
rendimiento escolar. Dada su inquietud e hiperactividad muchos de estos nifios
desarrollan problemas de conducta y con frecuencias estos cristalizan en problema

con alcohol u otras drogas.



De igual forma entendemos que la causa exacta del consumo de drogas se
desconoce. Los genes de una persona, la accién de las drogas, la presion de
comparieros, el sufrimiento emocional, la ansiedad, la depresion y el estrés
ambiental pueden ser todos factores intervinientes.
Muchas personas que desarrollan un problema de consumo de sustancias tienen
depresion, trastorno de déficit de atencidn, trastorno de estrés postraumatico u otro
problema de salud mental. Un estilo de vida estresante y caodtico y la baja

autoestima son también comunes.

Es posible que los nifios que crezcan viendo a sus padres consumiendo drogas
tengan un mayor riesgo de presentar un problema de consumo de sustancias mas

adelante en la vida tanto por razones ambientales como genéticas.

Entre las sustancias mas comUnmente consumidas se encuentran:

1. Los opiaceos y otros narcéticos son calmantes muy potentes que pueden
causar somnolencia y algunas veces sentimientos intensos de bienestar,
regocijo, euforia, entusiasmo y jabilo. Entre ellos se encuentran la heroina, el
opio, la codeina y los analgésicos narcéticos que pueden ser recetados por
el médico o se pueden comprar de manera ilicita.

2. Los estimulantes son medicamentos que estimulan el cerebro y el sistema
nervioso. Ellos incluyen cocaina y anfetaminas, como las drogas utilizadas
para tratar el trastorno de hiperactividad con déficit de atencién (THDA) (el
metilfenidato o la Ritalina). Una persona puede empezar a necesitar
cantidades mayores de ellas con el tiempo para sentir el mismo efecto.

3. Los depresivos causan somnolencia y reducen la ansiedad. Ellos incluyen
alcohol, barbitaricos, benzodiazepinas (Valium, Ativan, Xanax), hidrato de
cloral y paraldehido. El uso de estas sustancias puede llevar a que se

desarrolle adiccion.



4. ElI LSD, la mescalina, la psilocibina ("setas u hongos") y la fenciclidina
(PCP o "polvo de angel") pueden hacer que las personas vean cosas que
no existen (alucinaciones) y pueden llevar a dependencia psicoldgica.

5. La marihuana (cannabis o hashish).

Hay varias etapas del consumo de drogas que pueden llevar a la adiccion. Las
personas jovenes parecen pasar mas rapidamente a través de las etapas que los

adultos.

Las etapas son:

Consumo experimental -- tipicamente involucra a los compafieros, se hace
para uso recreativo; el consumidor puede disfrutar del hecho de desafiar a los
padres u otras figuras de autoridad.

Consumo regular -- el consumidor falta cada vez mas a la escuela o al
trabajo; le preocupa perder la fuente de droga; utiliza las drogas para "remediar”
sentimientos negativos; empieza a apartarse de los amigos y la familia; puede
cambiar los amigos por aguellos que son consumidores regulares; muestra aumento
de la tolerancia y capacidad para "manejar” la droga.

Consumo problemético o riesgoso -- el consumidor pierde cualquier
motivacion; no le importa la escuela ni el trabajo; tiene cambios de comportamiento
obvios; pensar acerca del consumo de drogas es mas importante que todos los otros
intereses, incluso las relaciones interpersonales; el consumidor se torna reservado;
puede comenzar a vender drogas para ayudarse a sostener el habito; el consumo
de otras drogas mas fuertes puede aumentar; se pueden incrementar los problemas
legales.

Adiccion -- no puede enfrentar la vida diaria sin las drogas; niega el
problema; el estado fisico empeora; pierde el "control* sobre el consumo; puede
volverse suicida; los problemas financieros y legales empeoran; puede haber roto

los lazos con los miembros de la familia o los amigos.
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