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La definicion de trastorno de personalidad es la de un patrén desadaptativo de
comportamiento y experiencia interna que se aleja mucho de las expectativas de la cultura
original de la persona. Este patrén es estable en el tiempo y de larga duracién, con un inicio
@EFHNH@H@N < enlaadolescencia. Suelen presentar una escasa flexibilidad y capacidad para adaptarse a las
circunstancias cambiantes de la vida. Habitualmente afecta a toda la experiencia de la
persona, provocando un malestar significativo para la persona que lo sufre y un deterioro de
la actividad social, laboral o familiar.
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patrdon de suspicacia y desconfianza, en
el que se interpreta
malintencionadamente la voluntad de los
Trastorno demas

paranoide de la

personalidad 4 Supone una forma particular de

sensibilidad y susceptibilidad. Son

TRA"ORNO D! personas desconfiadas

Sensacion de amenaza y peligro-agresion,

I'A .< en sus relaciones suelen temen ser

humillados y perciben ser victimas de

p!k’ONAlIDAD (injusticias L
GRUPO A e

patrén en el que existe un
-< distanciamiento social y una limitacién
de la expresiéon emocional.

Trastorno

esquizoide de la

personalidad Desapego en las relaciones sociales y
poca expresion de las diferentes
emociones

No disfruta de las relaciones intimas,
por ello elige actividades solitarias
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patrén de desprecio hacia los demas
y violacién continua de sus derechos.
Incumplimiento de normas sociales respecto a
Trastorno antisocial < comportamientos legales =

GRUPO B —

Trastorno
esquizotipico de
personalidad

de la personalidad

Trastorno limite

Trastorno
narcisista

patron en el que predominan los pensamientos y
comportamientos excéntricos, con dificultades en
la las relaciones intimas.

Siente que todo gira a su alrededor,
< todo tiene como explicacidn su persona <

Tiene creencias extrafias o pensamientos magicos
que influyen en su comportamiento

Percibe de forma poco habitual su entorno
\

Engafian y mienten con mucha frecuencia. Son
impulsivos, irritables, agresivos, defensores

No siente remordimientos ni culpa
N N
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Manifestaciones impulsivas, desregulacidn afectiva

como ira, rabia, miedo, panico y angustia

Se presenta en consulta en muchas ocasiones a través de sintomas
somaticos, trastornos de alimentacidn, ansiedad difusa o crisis de panico

Sufren de trastornos afectivos como ansiedad y depresion incluyendo
las tendencias suicidas
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Sensacion de no pertenencia dentro de sus relaciones.
Culpa

Presenta una fachada arrogante, despreciadora, altiva,
< sensacién de vacio, vergiienza, depresidn angustiosa. =
Suelen permanecer a la defensiva

Sintomas ansiosos o hipocondriacos 'y
explicaciones siempre externas a su

\_Umalestar




patrén de personalidad que giraentorno ala

preocupacién por el orden, el control y el perfeccionismo.
Trastorno de Se preocupan por detalles, normas, listas, orden,
personalidad organizacién mas alla de su aspecto practico
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obsesivo-compulsivo . e
P < Persona preocupada por los detalles, se caracteriza por el analisis de
los hechos pero muy poca habilidad para ver las cosas en su conjunto
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Es perfeccionista con ellos y con los demas
N
N
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patrén en el que la persona se siente inadecuada, se retrae

@RU P@ @ < socialmente y es muy sensible a la evaluacién negativa de
Trastorno evitativo los demas.

de la personalidad < Teme el juicio negativo, se inhibe, experimenta =2
emociones de ansiedad y verglienza

Inhibido al contacto social, sensacidon de inadecuacion

\Temor al rechazo -
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patrén de comportamiento sumiso, con una necesidad excesiva
de estar cerca y de sentirse cuidado por la persona de la que se

Trastorno
dependiente de la depende.
personalidad Necesidad de estar presente constantemente en la
< mente del otro. Sensaciones de vacio ante la soledad >
- Sensacion de un si mismo inadecuado, equivoco, fragil,
ineficaz e incompetente
Necesita del otro para ser regulado y calmado emocionalmente
N~
Bibliografia

gomez, d. l. (s.f.). mente a mente . Obtenido de transtornos de la personalidad : https://www.menteamente.com/trastorno-de-personalidad

lip+, d. (s.f.). mente a mente . Obtenido de trastorno de la personalidad .



