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ADICOONES

L O s AO

La adiccion es una enfermedad crénica y recurrente del cerebro. Se basa en la busqueda del
alivio a través del consumo o uso de sustancias u otras conductas similares. El desarrollo de
esta conducta implica para la persona adicta la incapacidad de controlarlo, dificultad para
abstenerse, deseo del consumo, disminucidon del reconocimiento de los problemas
derivados de la adiccion y en las relaciones interpersonales, asi como una respuesta
emocional disfuncional. Esto crea problemas en la vida de la persona adicta, mermando su

calidad de vida.
Prondstico de la enfermedad

Las adicciones pueden derivar en problemas graves para la salud fisica y mental del
paciente. Es importante detectarlas en un estado precoz para conseguir un diagnédstico y
tratamiento efectivo. Por este motivo, es muy importante la colaboracién de amigos y

familiares, tanto en la deteccién, como en el tratamiento y seguimiento.

Frecuentemente, las personas adictas tienen problemas de salud derivados de sus
adicciones, especialmente en el caso de sustancias téxicas. Estas pueden ser enfermedades
cardiacas, pulmonares, cancer o de salud mental. Asimismo, adicciones al sexo o a las

drogas pueden aumentar el riesgo a sufrir infecciones de gravedad, como el VIHo

la hepatitis C.

En las adicciones, también es habitual la coexistencia de enfermedades mentales. Algunos

trastornos como la ansiedad, la esquizofrenia o la depresién pueden ser resultado del

consumo de drogas O empeorar en consecuencia.

Finalmente, las adicciones pueden terminar afectando y causando dafo a otras personas,

especialmente en casos de embarazo pero también por estrés o ansiedad.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/vih
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/hepatitis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/esquizofrenia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/depresion

Sintomas de adiccion

Los sintomas de la patologia variaran segun la adiccion que sufra el paciente y de sus
caracteristicas individuales de personalidad. De todos modos, existen diversos signos

comunes en la mayoria de casos de adiccién:

Pérdida de control del uso, con episodios de uso compulsivo que afectan a la vida en general

de la persona.

e Estado de animo triste

e |rritabilidad

e Deterioro de la calidad de vida

e Negacion o autoengafio

e Ansiedad

e Obsesion

e Inquietud o preocupacion excesiva
e Insomnio

e Sentimiento de culpabilidad

ETIOLOGIA Y FACTORES DE RIESGO

Las adicciones constituyen un fendmeno complejo, en cuya génesis se encuentran
implicados factores etioldgicos de orden muy diverso (personales, sociales, familiares) y
donde los modelos de causalidad lineal no son aplicables. Esta complejidad etioldgica
determina la heterogeneidad de definiciones que se proponen desde diversas areas del
conocimiento, de forma que la primera dificultad que encuentra el estudio de las

drogodependencias es la propia conceptualizacién del fenédmeno.

La conceptualizacion de las adicciones se encuentra a su vez muy influida por factores de
orden igualmente heterogéneo: socioculturales e ideoldgicos, el paradigma cientifico
imperante, el modelo de Estado, las representaciones sociales dominantes sobre las drogas,
etc. Y es que este es un aspecto decisivo, ya que la consideracion de las adicciones como un

trastorno de base orgdnica o como un modo de vida elegido por el sujeto repercute en las


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ansiedad
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insomnio

respuestas terapéuticas que se ofrecen, en la manera en que el ordenamiento juridico
contempla el fendmeno, en las politicas de asignacion de recursos para la prevencion,

tratamiento y rehabilitacidn, y en los aspectos relativos al conocimiento y la investigacién.
FAMILIARES

Son los factores de riesgo mas frecuentes en especial en el alcoholismo. Por lo general hay
permisividad en el seno familiar, problemas de comunicacién (falta o comunicacién
disfuncional ejemplo: maltratos, insultos, dominancia), pobres estilos disciplinarios,
rechazo parental, abuso fisico y sexual (particularmente en mujeres); hogares

desintegrados (divorcio, separaciones), asi como la falta de adecuada supervisién familiar.

SOCIALES

Nuestra sociedad es permisiva con el alcohol y en tal sentido desde que nacemos hasta
nuestra muerte los eventos sociales estan entremezclados con el alcohol, la disponibilidad
de las bebidas etilicas juega un rol importante para el inicio del de sustancias ilegales. El
machismo es otro atributo psicolégico de base cultural que tiene mucha relevancia en los

patrones de consumo de nuestra sociedad

PSICOLOGICAS/PSIQUIATRICAS

Trastornos Perturbadores de Conducta: Rebeldia con tendencia a transgredir las normas
sociales, indisciplina, impulsividad y/o agresividad, hurtos o tendencia a vinculos con
pandillas callejeras. Trastorno de Hiperactividad con Déficit de Atencién que se refiere al
nino(a) con problemas de inquietud, hiperactividad, impulsividad y serios problemas de
atencién con el resultante menoscabo en el rendimiento escolar. Dada su inquietud e
hiperactividad muchos de estos nifios desarrollan problemas de conducta y con frecuencias

estos cristalizan en problema con alcohol u otras drogas.



Pruebas médicas para las adicciones

En un primer lugar, existen los test de autodiagndstico, que pueden responder las personas
con sintomas de adiccion o familiares, para hacer una primera evaluacién de la severidad
del problema adictivo. En muchos casos, las personas mds cercanas, como amigos y
familiares, son los que detectan les primeras conductas o signos fisicos o psicolégicos de la
adiccion.

Los especialistas siguen diversos criterios diagndsticos para detectar posibles adicciones:

Pruebas de adiccion de drogas: estas pruebas son una herramienta util en la deteccidn, el

diagnéstico y la supervision del tratamiento.

Historia clinica: es importante conocer los antecedentes familiares para poder establecer

un cuadro clinica completo.

Examen fisico: existen varios signos claves que un especialista puede identificar en un

examen fisico médico completo.

Evaluacién psicopatoldgica.

CAUSAS

Las causas a una adiccion son multiples e interaccionan de una forma compleja que
desemboca en el desorden adictivo. Las causas son distintas a cada paciente, por lo que se
debe individualizar cada caso y realizar un estudio de su historia personal y familiar, para

poder realizar el diagndstico mas adecuado.

Los factores de personalidad tienen un papel fundamental en el desarrollo de una adiccién.
Hay algunas caracteristicas concretas, como la dificultad para gestionar los sentimientos

propios o la baja tolerancia a la frustracidn, que facilitan el desorden adictivo.
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