S

Mi Universidad

Alumno: Jhoana Guadalupe Arreola Mayorga
Tema: Asbestosis

2do parcial

Materia: Medicina del trabajo

Profesor: Dario Cristiaderit Gutierrez Gomez
Medicina Humana

5to semestre



Historia natural de la enfermedad

Asbestosis

Periodo prepatogénico
[ o |
(mg -
Agente

Material de construccion
de asbesto

! ,

Medio ambiente

Huésped

* Paciente masculino de 51
afos de edad diabético e
hipertenso con tratamiento
de didlisis por insuf. renal
cronica. Extabaquista de 3
paquetes al dia durante 5
afos. Con ocupacién de
trabajo administrativo.

+ Oficina de trabajo

Estimulos: Exposicion constante a fibras de asbesto losetas
y tejado de la oficina.

Prevencion primaria

Fomento de la salud Proteccién especifica

+ Uso de mascarilla para evitar
la inhalacion del asbesto.

- Evitar la exposicién al
asbesto.
« Evitar fumar.

Horizonte clinico

Periodo patogénico

Muerte

Pronéstico de un 75% de muerte en el
curso de un ano.

Cronicidad

* Disnea tras actividad

fisica

+ Carcinoma
broncogénico

* Mesotelioma maligno

Signos y sintomas especificos e inespecificos

+ Disminucién del

hematocrito

» Astenia

« Adinamia
* Tos
« Afebril

Cambios tisulares

« Acumulacién de fibras de
asbesto en pulmén
+ Calcificaciones pleurales

Diagnéstico precoz y tratamiento

inmediato
Diagnéstico

+ Solicitud de una
tomografia
computarizada
que muestra
fibrosis
pulmonar,
derrame pleural y
calcificaciones.

Prevencion secundaria

Tratamiento

+ Oxigeno
» Tratamiento

de las
infecciones

+ Trasplante de

pulmén

Limitacion del dafio

+ Dejar de fumar

» Tratar las infecciones
respiratorias asociadas

+ Restringir la exposicién
al asbesto

Periodo de latencia: 30 a 40 afios

* Fibrosis pulmonar
* Derrame pleural
+ Atelectasia debido a fibrosis

Prevencion terciaria

Rehabilitacion

Rehabilitacion pulmonar
Plan alimenticio
Atencidn psicoldgica
Cuidados paliativos
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