Paciente masculino de 53 afios de edad, La asbestosis es una enfermedad
pulmonar crénica causada por la inhalacién de fibras de asbesto. La exposicion
prolongada a estas fibras puede causar cicatrizacion del tejido pulmonar y falta de
aire, Estos son algunos de los signos y sintomas de la asbestosis:

Falta de aire

e Tos secay persistente
« Dolor u opresion del pecho
e Sonidos crepitantes y secos en los pulmones al inhalar

o Las puntas de los dedos de las manos y de los pies parecen mas anchos y
redondos de lo normal (dedos en palillo de tambor)

Si te expones a altos niveles de polvo de asbesto durante un largo periodo de
tiempo, algunas de las fibras transportadas por el aire pueden alojarse dentro de
tus alvéolos: los diminutos sacos que se encuentran en los pulmones donde el
oxigeno se intercambia por el diéxido de carbono en la sangre. Las fibras de
asbesto irritan y cicatrizan el tejido pulmonar, lo que provoca que los pulmones se
vuelvan rigidos. Esto dificulta la respiracion.



