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’ Slsiemo Nervioso  Central (SNC) cst'; #ormodo Cpor el en(éfmo iygedar oy |
L

médma espwnal . €1 thO‘Ot _¢s 1o purte del SNC qoe se  1ocaliza _en el uénco_‘
| y contiene 100 Q)O millones  de nevronas. La ‘wmédowa esoinoh estd onatado cme\ !

[ mcé{ulo o truvés del foremen mogno  ded Wueso - oxdlpital 'y estd  rodeada  por | 103
ljvesos de ta colomna vertebral. 1 SNC - procesa d\vems HEDS  de  tnfOrmocién, | 2
fmfbrmadén ensitiva  aferente. Fs tombien 1o fuente de  pensamitentos, emociones |
e y reerdos. Otra divisin del sistema nervieso, es el Wstemg  nervioo: *periféﬁm

estd €0rm0d0 pov el 46id0  nervicso  aque ¢ enwentra  foeru de lo° médola |

espival. los  omponendes del  gistema  nervioso - N'!%'!‘Q,_L“QQWQ_@!Y!QL.*
|Qanglios; plexos entérios;, Y. receptores - sensoriales:  Un merviol esrun haz |
ii?__ centoy - de miles de saxones: Qe Se enwentrov - POy fuera del encéfalo v la
'médula espinal. Dote  pareside nervios coneales emergen - del encéfalo  y 31 |
pares de mervios  espivales  emergen de la médula espinal. \os igavighosison i
peqoenos  mosas de 4€)Id0 nervioso  (onstituidas © por 105 - @erpos celolaves de

Jos nevronas . locahzodas fueva del encbfalo y 1o médulo espinal. (03 fplexosy

entéricost O cedes extensas de wneuronas  locatzodos  en \as pavedes de 10s
‘organos* del 400 digestives. by R 120 TR :

Bl gistemar nervioso periftricol  poede  ser ubc\w.dto\o a4 SU ver, ew sistema |
rervipso fsomadiicas CSNS) , sistema  vervioso avtbnomo  CSNA) v sistema
nervioso ~entérica ( SNE). SNS  onsiste en 4 neoronas ' sensitivas  que

Hransmiten  la informadbn  desde la  porte  soperior Ae\coerpo (cabeza,

pared (0rpcral) Y, 2) neurona$ ~ptoral  gue  conduten  impulsos clesc\e e‘

SNIC hada los wmdswio esqeelético  plamente. Lo acdibn de esta  rceqgibn
del  SNP  es voluntoria. - SNA' estd formado por 1) nevronas “sensitivas:
que  transgortan  Informacién  proveniente  de 105 veceptores:  sensitivos

auronbmis  localinadas  prmagcalimente en (vQunos - wtscerales @M |
el estbnniop v 10y puimones  wada el SNC , v, 2) neoronds  motoras |
que  onduen  IMPOIS  Nenviosos desde el SNC hado el wdsle
110, ¢! moyulo  crdiaco vy los glandolas. La ona motora  del
| S.EA rk_’rrl_e_-v;e 2 romay: 10 divestéon simpedtica © vy 1o dwisldn para@sim-
patica. Por ¢emplo, oy neyronas  smpdticas gumentan la  Evetencia
cavdiaca , vy las neuronat  pArasivapaticas 10 reducen.  Genevalmente,
lo divisibn  <impdtica  aywda  a la - f)eGon de tay  acciones de |
Cemev@enca , \0y llamados  cespuesto Ge “odha v Wolda'tt
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Ly 10 divisién mmslvﬂpdﬂto hene o W (L\IQO los (\uwldades -_,_d_C_ ,

Nyeposo v digestibn” S
CEl fondonamtento  d°) SNE s @ cereoro \nsceml", es wwolpario. tas
neorCnus sensItivas del SNE monitoran <108 combios  quimicos - que se
_Orodhcen en el 4o digestivo , vy rombién ' \a digtensibn de $0s paredes..
Las - neuronas motoral evdericas  coordmon 1o controcién de\ mdyio
liso de) 4oto ‘digestivo . ot estimplan Lo progresion del alimevio @ lo
larqo ‘de é1, requian 10y - secceciones  de l0s  Grganos  digestivos ; (OMO.
el dado qdstrico , v 10 ocividad  de fas ctlulas  endoings del  apura-
10" digestivo 1, Que seweton  hormonas. o e R R LA,
Pora SO protecdn . se enwentran 0y imeningesseeraneales |, que 0n oms
_cobertoray - wembrancsas  del encéfalo que se 'Wallan  inmediotamente

pov . dentvo 0€l crdneo.  Lay meninges  cvaneales t protegen e\:;gncé(olo;.

congtituyen 1o trama de oporte - de arerias, Venas, ty sen0s venosos,
_engickan  vna avidad \ent de - \Mapido el espado wloavachoideo, que
es vita)  @ava lafuntbn  vnormal - del encéalo. bry 29y R ¢ A
las meningel  €stan  ompuestas ot 47es  copas ~de teyido  conective ) |
membrancso : - uiamadre (qu) v capa  Filovoso  externo, fverte iy

gruesq , 2. "Aracvoides , (Apa  TnYermedio cle\goda, 3. Piamadre! (p\a)

apd - interna  delicado v vOLONANI000, s 2i it
Ctro  sistema  Ventricviay  del encéfalo (onsm de dos wventrfwlos
loterales v 108 ventricolos 3%y Y° enla  media , onedados  pov el |

ucvedodto resence+lio, 7 |

BLteRrt Clguido (f’(u\mvuqu&dm) seretado  €n gron porie  por (0§

plexos  Coroides  de los  vendrfwlos | lena  edtas - cavidades  encetdlitas
y €l espad0 - sveardmnoldeo. de) encéfalo vy la weédula espinal. €1 Mom-
do  cefalorraquides s secetado  (a pn «itmo  de U0C-S00 mifdia)  por

las cblulay  epelioles  ©roidales (Célutas  epeadimarias  modeicadas) de
los plexos  cor0ideos  estdv . onstiduidlos  por fran)as  vaslores de '
plamadre  (dela  cowmidea) - rewbiertay  pov €llos  epuelioles  coboi-
des.  Se  invagiman. en ¢l techo de los venirlcoles - 3%y U oo o
de)  coevpo y del werno . (0sta) vderior de 108 veatrilos  loterales. iy
LE_L,, (CR o ((R (lauido cevebroespinal) propordona  la ¢lotabiidad
vecesario pora evitar - qoe el peso - de\. encétalo  compriwas \as
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LEn coanto o lay fundones de\ stsfemo vervigso cential  \leva o @bo iun PR |

| cOmplejo. conjonto - de: taveas.  Fermite  perdoie  diferentes  olores, Whablary v, !
recordar  hechol  £osados, IQ.@.WED_JXQQ!CJQ@-,.JC“U‘?S‘ que _ontrolgn oS
vnovimientos - del coerpo voreguian e\ fundonomiento . de 10s brqonos |
internos.  Estal - ackividades - diversas ~pueden: o sev. OQropados: en 3
fondones  bdsicas:  wensitival ¢ (uﬂ’reme) | integradora  (de proceso)
motoran ¢ eferente). - ) b
Fonddv - sensitival. Los rfcepmres smsmvos detectan - 105 est(muloy indennos,
Omo el dumento de 1 tenstdn  arterial ; v lo¢ externos, - oo el estimulo que
produce  vna gota de Novid  (uando " e sobre e\ brazo. €¢ta wformadén
Snyitvo  es trampodada  \veqo  waca el endfalo v la médola espinal @
través de o nervios craveales vy eseecloles. La €uncién integradora @ el SN .
| Proeso [0 informad v sensitiva onahizand0 ¥ 10mando decigones para
efeduar lay respoestal  ddewadds , achwidad  concddd  omo vintegraadn . Fof
d!jif{\o. o v wotoral, qoe vna vez que 10 nformaddn  sapnal ha sido |
Ainteqrado , €\ astema nervioso  poede generar ol respoesto  onotord odecoad@
rogﬂvondo etectoreS A fravés  de 105 Nexvios cranegles  y esplnales. o !
eshmulocl()n de 10§ efeciores prOdU(e o confracctén de on mdaio e esiimyla
ono Qldndola OOra aomentar sy seaedbn. -
Paro poder  reahzor de oy fundones 70@_@9@ del  sigttma  vervioso
se necestan  celoluy espetiolizadas Cen o ondutdbn, por ello , e teyido
nervicso  fleve  dos Lo ce célutass Qs euonos v \o eurogiia: 5o |
capoes de altanior  arandes  longitudes v de  reQlizar  Conexones €8- |
Avermadamente ntrin@dos  ©ON CHo) ctluias oL vevronas  vealizon )
mMayoro de as fundenes  EYOEIOS ~ del  gstenna  nervicse. La neyroglia:
wstiene, wnoire v protege @ 10§ neuvenad § odemés , moantieve el \(eysido
Linterstical - ope \al 0. ﬂA\M(’pvﬂvn\{@_fcje__st neoronas , 1oy élulas dela
neovoQita  Sesiapen dividiendo  duronte  toda 1o vida.  LOS wneurohas  y
o _neuroglia  dikleren  estrutturaimente Cegin g0 locatizatiin  en el
CSNC o SNP. Cast  todas los nevronas  tienen 3 partes ONSH tUHVAS
_1)_ un erpo: celolar 2) dendritas vy 3) uvfx“crwén,r ~ Por otro 10do. ,|GS~-
SNeurooniat vepreentan  Ulrede0Y de (0 witad  del VO‘UW’PV\QQ‘_S‘N_;‘“
|y dlasiicindose  segén e\ *awado , 10$ prolongddones  y \a E¥QONIzaas
[ 1ntro@llaY en (UOtro Hicos: (OStrOCIOS T oligedendrO oS mrcrealior Ty
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melolosnepma\maﬂag f v e b sesivay i s gy 1)
Loy nevronasy, por-so mrtc, ﬂenen una 't\aslﬂcaaém"ﬂwauron ves decrr |
|_el 'némero- de prolongoaadones:- que v nafioran de s erpo celolar , ens v |
1) Las neuron@s  multrpolaves, 2y heuronas rbipolares,  3) nevronas ualpo*

;_ lares: - A!,gooo_s oty fiReuronasTvecten el oMbred En o' 101 higtd- |
log0. que 10° QescoDri6 j como: | célolas: - de porkinye st (en el cerebelo) v las |
| céllas piramidales:  (de \op orteza cerebra)) , ademds  existe  orvon dasiﬂ-f

_cocién  segdamlomsfunclonadidadi  seqdn la  direccién  en 1o qoe se *ramm»

'_t_g el mpuIto | NevvidSO 4 en: 1) negronas ensitivas O aferentes ,  2) neurqm_;
| nOTONas 1o eferenteSt vy KON (NFErNeUONGS o vepronas de  awnacidn. o !;
;____ Wy 7 Vet 1 Y LA RL2, O ke 4.1 s ¢ aAl
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Corlezan & Meédvlor:::
- CEREBRAL - - W
;A\ hab\or de \a corten (evebm\ ) BesY V\Obld de lcs dos dwmoms hemisféricas " |
lqoe 0 U ver  podemol s00idiv: - en 10§ flo00I0s  cerebralel , los wales vectoen w

Immbve_ (pov 108 Weesos - ce 10s recdloren - O protegen. ~ Dentro de 10s . \bouics- es1én
e\ frontal, e\ pavietal, rempoml, cxdpital v de \a fnwio. Cado \6oolo se clel.mu«]J

\.o’

’D(_)T;U“OS o dgurase aque presenta \a‘cerye cereoral. - ‘ *
|m -ctsura densituio - (dsura latecal)  separo - ol - \doulo rempgml ¢ ~ de los VBeulos \
| fontol - parietal. v tem . ona " porcién de 10 corte2a . que no_crece wocho, v, se |
‘encﬂmh‘a ‘profundamente cwia - dentro de didha sotora; ta fagra hdr@itan (o ‘_J
,_Sen‘mnar) wodecl a lavinila * v 0 separar - de 105 \Ooulos frontal , podetal, v - ;
Hemporal adVG(emeS' 108 - hemisferios e enwentyan - sepdvgdos + - for ond profundal |
cisora Intermedio , |0 ‘asuvar T \mevhem\s’c'éﬁcd- \o selsord de vo\cmen (wrwo cemra1)'

wpora  al 16e0io Frowtal  delporietd] ¥ turge alvededor de (o pavie media del

Nemiskerlo 4 se enwedrd: 2 O 2.5 tm foc endmd de\a dsura de  Silvio; la
igora \povceﬁowmmvoac\pifm , ave dwide 0l foolo  parietal de! occnp‘+al: cor
Blkma, 10 vdsora coladnal  qoe estd  cerca ée\ polo ccdpftal.
Lo ©er0  es rombién 0o egibn - de Sustundd  afds ;- 0 10S plieges se\e

denominan - GrosT o ctrconvolodiones |, s gffelas abs - piofundas - enre cada cte-

Cconvolactbn 0N [0S dsoras, o asmds  wpericdales  se conocen MO §oros.

Saberdo  asl, dve los  hemisferics estdin  divididos: por o depresidn o
profunda , 1o dsira(ongitudindl  qoe dwide - o 10 mitod devedw v MG

mitod  Trzaofevda. oe he
En determinadas  regones  de 10 cortera  cerebral | s procesan seno\es cspedﬁcos

de rot@lera  sensitiva, motoro vy de  osadacién, €\ \Seolo ‘-Fromohf i en- |
wentrd  en \a @te  anterior  del sorco central , en trmincs generales  se
endrgn  de fa personalidod , fundiones  ejewtivas (1S wales. dienen qoe vel
con 10 @ndoctd:, lengeaie v condodas  motoras.  Dentro Ae las  dreas |
aue pertenecen o\ oo frontal, se enentran . drear dorsoloteral , es e\ |
bred de \a ploneadn de o Wformadn s dreas - venromediali, \a Cncovgocb
de  cererar 1o €ecucién  de \a condudta ; dren orbltofrontal es o encarg -
‘da de \a innibidbn de o conducta s, oriea mnotora | primarias, es ‘o |
| ~area. encagada - de o cOmpuesta motora  glr haenos  -de forma |
— volgntarioy \a  orteay premotoral, €S Yo viezdt de  agociacibn _qoe |
tecioe WOy moctdn - de \a mayoria  de  ldsy egtrucivray  del ce,egrg v Pro-
cesn e aona forma mds _ompleja. - Pregenta . mbs  neuranas AQ
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o nformadbn  de sonidos empleos  (onidn de  sonidog

o R YT AR Y e Al
K » éf;,(g : r ‘g _’2." ?‘? d ‘{'{‘t\:{ T .}_ } q ":‘v‘? %M j’!‘a "—’&‘p——)
Higo plomidales;, onade (S dreas rodis ' .

- B «';3’3: ia £ *’ §
mMpOtantes, eg o) T aan AN
| Grea de habia entamoda e\ lenqpale - de 41e0 POOAVO S \ Y-
ﬁ\dL,, frontal enmr%odo de) MOVIMIetd  ecuiar » POC 10 qoe un dano en
cg{q dreq JQENEra. . o desvickién ¢ de \a mMivay o) pora e\ \odo ~donde se 9?
neyo e\ ChﬂO , : ' '
(ébo\o ‘padetal |, Yocolizodo  atrds de\ 16b0\0 Momcn ,|mec3mdo POS (o mﬂe?a
_Somatosensorial , las taales ecilben  aferendas e\ sentido SCmo'fosensona\ , feSmnde
jante  componentes: de  formn, - texsura, +amano » Yemperotora  y dolores: coté-

neos, ademas Seondarial  encargados de  Va wigién

'formadbn © de orentacidn espacidl, \o%crolsdod,
}1 _Quiatse en un equcto--.danmmodo, ademis de  las prows coma tas del

VesHr y \o tdeomotora /ideacional :(bop brdenes).

Sboloemporaly e enentra en ta pavte " basal ' del encéfa\o | ysto debcuode\
Sontd) v Qg fOnaone S Princpales  ©n 10 memoda ', \o audicion  Cerivacia |
,cow\o, fecondaria) |, reconoamienio  vigal Copaddad  de  veconecer tostrol
Cprosopognosia)), ademds de\ \enguaier - comprensivo o “dreade rwernicKe.
_Bento de  10% Greas  de awdicién PrmWaYios rcs’rdn re\acionadas  con sontdos
Simples  (notas mosicales) ety /Qee

| ' de 70n0% Ymatosensoria les
Y agdidbn, e enentra (g

108 areas  avditivas  secyndariQs .\\ego

Smples,  melodion, ftmg
Yy armwvonip). 0 A2t

bolo vocapitall , se enwentra  en 10 parte posteriar  del encéfalg |, s0s 7
fondores  se dov on e entido  de 10 Visién. €std compesta  Eof 2 dreag de

- Brodwmann ,las caley  ge encargan  ‘de (a nformactén  vigal. >
Por oo lado;  te enwenta’ 0 médoiarespinal , alojoda  enel  ndodo verde-
bral de o clomna - vertebral. Lo$ véaeoras o rdonddntes - progorcioran un
i rexardo - Eora 10 médulo  espinal. (o8 Wgamentas  espmciles, € LIR,

N 10S  weninges  constituyen  proteditn - odidonal.  LosinerviosTespinalesison Jas
Vidy de municaGon  entre o médola expinal ¥ cedas  vegjones  especifaas del

erpo. N orgamzaddn  parece se YQmentaro, -~ yo.oue-105' NN -

de nervios emeoen O \wMérvalos regolares. Yoy «@rparest de nervios
‘cervicales, (Q-C®), 1Zmmpaies orddcos (( Tt-T12) , Supaest \ombares Cla-
gy, STpaiey  de nervioy sacros  CS1-Sg) v dlorgan de nervios fosigas
L. Se evwervan  dos 4pos de rafces . |osraluosteiol 1{O01E, 05 nfende,
010 ONONES - sensitivos s Qe condocen  1mpisosdesde 105 eceptores. - loi200CS
'_e!\_.\ﬂ__ pe), mosios - ¥ &gonos  wndernos \acia e\ sistemo nervioso central.
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R
10 ¥a)2  adterior LC_ucn\rc\D LO%_contiene |0y oxones S de \ng T ——
%&Amws _nerviosos - rdexde el 'SNC- hadte 1og

C‘fcbwos_u 08"y
Qlondolos) i Lay volces - 190 171108 nervios “espinales ~\nfenores - presentan | yng an lac!-

S0 106 anggiadi-
ON__inferdor o o A_101arq0 , en e el condocio ruqo\,_por euo;\\c% mmac:én de’ Ios
Nevwios - ey Yo dei é»‘m\g;dL caballg! X

On- Un ovte ¢ 'te © Aronsversal v de! e i\Q:: wédula gg_rm_m

=8 0€ SXian- |
cfac vlano oue _dea o vn eentr 0 de sustonclon - Oris, 0 o N¥anda s de esta 2ona
 Hene \0 - " fowma ) de \“ ! _oQropumientos. de

T 0 de matiposa. - En \o Wtonda  qyis
| QRO - 2 neorongles. - forman 10_Qropos | fendonales 1 encctdos \__Omo Sfrleosy Lag "n()c\ets
SROSHIVOS reciben - “Anformaciéi . por medio de \uf  neurong
atores - envian I Iformadén L@ 108 elidos - -efectores
votoras. Lo A SUstanda . gris o aicggg )00 \gdo ~ de \o
isomwud\da en gggr@_l\QMS - Sastash Lo _OHaC arices’  pogtedores 4 (dovsales) _
lrgon’f\enen COerpos 1 ce\olaves  y axones. e intemenronal |, v iarbién nedronal
gsem\ﬂvos Cs0s axone) _aferentes. (0§ agtas gL&es antedoress (ventrale)
Oom\enen log n()deos _Motares  censitivos A SOmQticos * XN ONn tonjunto Ae
Lcoeritm ce\o\ure& ~de peonal  motoras  somGtias que_oeneran  Lenpolsos  ner-

NIOSAS  povd la contocibn  de los mdscolas _esgeléeticos.  Entre \os asfag
anteriores vy postedoreS  ge Wallan 165 10st0s  grices  lateralesi, aur lo es.iﬁn}

PE@”"Q_ tn 10§ segmentos torddcos  y lumbares  sopedores de la médulg
espwnal.

ONUY - SENSitival ;v 108 ndelens
\\M
OreS 0 través de | PO |

2 onédola ' espginal enentya

Lo *.sogomgénca ¢ AV TQUal qoe 10 sostandia qris , estd orqanizada_en rgjones.
108 awt0s grises  anterices Y gosteriores  dividen 1a ustandia blanc de cudor,_1
\ogo— €n tres  Areas  andos deominadas  «lomnas:i 1) ©lomnas blancas |
d«;r;%;-g Cmiro\es) ; 2) ©lumnas  vlovnas posteriores  (dorgales) , y 3 colgmras|
Ab\;\?mi loteles. Cado ©lumna ( por &0 parte,  nfiene  fasdwlos  de axores (= 4 i
Hienen  un origen 0 ON desting oMYA , e denominan ot Los fractes \Sg:jp
oxones en el SNC , mientrOS  op 10§ perviol  son haces de axones en e "_T
EALos ﬂocﬁ;s SeNSorices C_Qi_fsrdenffs)r_@&&?m_?ﬁl oxones _C\Ue_mige%
T&—@g,_uos_ _vervigsos Wada el encéfalo. Log 'wocws. Qe _Se :)oiﬂ@;fn‘o;
1;;0\505 \evvidges  desde e\7 encefalo e denomingn  tactos A&
descendentes). e
C;Ss_ d\(s(i‘mfzﬁo‘f;qm@ms_ ~de lu_ wkdola espm‘ _Varlan_en *0'”607‘0' ‘T”’"O\
COnHOE0  relotiva de  SOONdo  ogpis v bland «y o d‘“v'bzﬂ V’_gmcfé‘ G‘
forma de 0 sogfand0  gis. Por eemplor \a andidad  de sustanck ' gl
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'cs monmo 'en 108 segmemm cewico\es Yy ‘&}Mbmes de lo médu\a csplmlj

!poj que: - ey estos’ segwen‘ms« o responsobles ¢ de'la inervaclén gensitva ooy
{mc)mm de -log extremidoades, ) ks 5 At 8 P v

ta pel de 1000 €l (Lerp0 e nervada OV NeUrONdl{ » SOMAtoLensitivas ¢ gu?CO_ndUgen .

l

& Impullos  nerviogos  devde ageella  naciona @ médota cespinal “y ‘el encétalo. Cada ]
}mzig epinal - Ntiene  nelroras I Sensitivas - Qe ervan UN segmento;  esped o _;
 del cvevpo. Lo 20na de \a plel - que provee - Informadén ' sengthva dl SNC rari
‘ 4rovés  derun par - de nervios espinales <0 de) nervio: Hlgbming <CV). o€ deno—-
‘ming dervdtomal Lo wnervadén  de 1og  dermatomas 1 es imrtante  , pordoe |
; _sgb@dg by les el $gment0 ' de' la meédola espiral  que eno ook devivirond ,
g;mslpie \ocatizar 1@ reg\bn davada de la weédola espial. - Ast, la médola ']
espina) 0 cwmple dos  fundones  pnnapoiel:  lapropagaddnl de \os wmpdlos Yo
o wiegadén  de la nformaadn, de ello goe - tamoiénigea . 1on centro - inte-

qmdor de-algonod- Fveflgjoyss - Yisg o ) AvEEIrg) |
§ WA ey 4 - .50 S R Lo — T - Lo o4 4i
Y 74 o L & i A SRS ! ] X ! |
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#5 Musculo Estriado

\JP.SSI’CO ('x.‘lhnin
- . nm TR PARTS Al e ML P L F1S10W0GIA
e m ~padbra_ “migeulo”: proce de Je\ 10Hn * mostoios qoe signifrea_ Mratén peqoe
abilidad , -

Im" Doedm consideravse  los “wotores” de! Coerpo. Sush plopfedodes Cexcit

tniento. E‘

SMemo nervioso es md\spensamc pavo _L_funclonamtemo g ,
Lo cexcitapitidad) es \a faorad  de sperctbtr’ on' estimulo -y cespondey’ | al mismo.
Por ‘to que  Se._ rediere. 0 10§ . MO§@I0s 5 esqueléticos el estimulo  es de ' natu-
1o acetileoling libeada porla terminacibn  nerviotd motora. la

\[__2(1 qufmica :
espoesta de 1o Hlora muswlar e \a . producaén v \a“propagacién / a lo

Lf
[—; 11g0_ deso membrana ' 'de una  corriente. eléctrica ' (potencial de accidn) goe

6rigvo 1a. Omyaiéyvi - usolary
Lo wcontractilidad; €S o copacidad de covﬂraerse
lapropiodo- €t propiedad  es especitica  del: 1ejido  muscolar. Lo celasticioad,
} €5 una propledad  fisica del  mdsclo. {4 lacapaddad  que fenen  1as {tiboras’
| musulores - para acortarse  y recoperarosuiiongitod de desanso después del es-
Hicamieno.  Por otro 10do, \a exrensibilidad ' €S \a 4awitad  de esfiramrento.

- Sl blen 10y fibvas - wuscolares - coando se contrden , §e AOvtdn ) cuando §e (P|d]00
: , 1

= grggedfp esfirarse md§ a,\Jé de lo |_0_ngHUCL de descanso. |
con 10 capaddad  de  modiffear « su - estroctura

| (a “plasticidac’  Hene que ver
‘en fonaién del  rabajo  que efecide. 3¢ adapra ol Ho de - esfuerzo  en f
f

}ﬁ)qqé«_\ rdel o de entrenamiento. ASl, puede  hacerse  un wmdswlo md§  resiss
tente 0 mas  tuerte. 3re ) R i SO ¥ e aus i 2O
LEnanto o so. control, 0 athividad  musculay es’rgﬁ controlado - pov e\ sistema
nervipso, - Las fiprod  mouswlares estdn inervadas  pof fibvas motord§ & O
' motoneoronas . (A00  wotONELra erva  vavios fibras  mauswlares  qee |
activa de mavera swnerbnica. o estructurd “basica o en 1orno o \a wal se
orticolo - \a fsiologio mosediar  es latonidad motord.  Unp unidad  wotora !
'eS'rd formada@ povr OO MOotoneorar (neurona wOtora)  shoada . en \d oné-

dulp espinal (U prolongacdn  (0x6n) ave avand en el nervio periférico v e{
wervadas  (ov 10 motonevrona.  Qurante Unl

con foeria anteel egtimulo

onjunto’ de las Hbrag  musculares

MoVIimient0, €l control de - o foeraar “de contracdén estd en velacibwn coiqj

‘el nbmer0  de unidacles metoras  reclutadas.
’  Llas  proteinas del tejido  @njuntivo £oroso dentro  de los tendones e

extienden  alrededor  del mlswlo  tn 0 POSiGn  irregolar , 10 (e fOrmg
Uho VOWno  coneddda  cemo  #pimisio’ 7(ffp(__‘\pgf__q_”tbq‘/;_‘rﬂ__;_~

FIFST CLas5s,




T e & ARy e
i t 7 X k‘»‘:'.') N A 5 "‘! ".."; . _, - _...—g« f‘z # A
— i ‘:ﬁﬁ}&%“%,*r' 'ﬂ‘;’?:::lg’qi&gt g - o ."- '(* r" 1 ’ L' 5 :‘; ];; f ', A Ve, ¥
Flos Bt i & 8 L2 0l ‘ e e ]
“mis 10’ ) £l 4 q!fi de esia AvOWD euema se_exttende hada el coerm \
g “easd coron”. AsT ,(Od.@,,;QQQ

vaina de  1¢)ido cowjon'rf\{pﬁ.

,de\ mdscdlo. y \0 sobdavide en (olumnads$ ' 0
, g€ |

de “estos | fascieulos ¢s1d vodeado  pov SO prop@

““““ como peamasion  (peri “alrededor”). Micros cdplcament €

| que §¢ (OO . J
I revelo O SU Vel tnun (ompuesto de  mucho s foras muscolares o m d
oo ke f

mbv;!!_qg (ado una esﬂfl rodeada  POY una ' membrana plasmdH o
sarcolema , enwuelta  por  uno Otlgada  capa de €jido  Onyuntivo. “C"m
“do_ ig‘an@;td. A dqmmqq de con todas \as oivas célolares .« las frloras
g&érlﬂm_dscmo esquelbHcos  son  mulhnucleadas. Sin embargo, 1o caractrerfstica)
»‘sz Cdishntiva  de los #ilovas s muscolares  esqoeléticas ey un aspecto ! :3
;C,'Sirfqu- los estiaciones  Cbandas)  se produten PO anda$ Osoras vy clavds
alternanmies que parecen  abavcar el anchio de \a #bva. pietisenreesy T |
',Las bandas: oswras  se  \lamawn Bandas ‘A y \as  tandas  ar0s candas
E\ (Uf’rm ce\otav Cde \as (YO wendonadas ) neuronas motoras ) sombticas
eSHin ubicados  en ¢) asta vendral  de la sostancia  qiis  de la médala |
_esmno\ La acetrreoningy (ACH)  liberada pov 1S révwimales de axén ; 200
C¢e dfunde  a tvavés  de la wendidura  SInGptia ¥ se yne O reécep-
fores de ACh  en (0 membrana  platmdtico e la  placa  +erminal |, lo

que estimoula 10 fibra  wpscolar. LA 4

Loy bandas *A7 deniro d€  ada filbra muswlar  estdn  compoestas  de
ff1omentos  qroesos, Y las oandas 1 de  flamentos  delgados . Puentes

que §¢  extienden  decde 108 Eilamentos qruesos  haca fos delqodes caowan
~desh7ameento  de 0y Allamentor vy, o, tensidn  y artGmiento moswia-

re(. Lo achwvtdad de 08 poentes  estdn reguladas pov) La digponilboi lidad |

de Co_ que oumenta gor  potencidles de acdbn  prodocda por el sar-
colema. Cooa cblula - estd  compoesta o s0 ver  de  miofibrillas , cstdn

mpy densamente  empacadas, cado - wofibrilla  conriene  eChructoras adn

mbS  pequenas  llamodas  Ymiokilamentos! | conda A gon mio fila men-
Qreeses v bandas | de fllamentos  delgados.  LoS wa_nl_gmequs

.‘3“},"39‘_ v delgudos  estdn (Ompeettos  prindpamente ide las

_____ proteinas
miosinasy: adinal  En el centro de (@do loanda I hay una Afneaz .
oscors v delgadd.  ladisposicién  entre ~estos  entre  un par - de tneas | «
forma yn patrbn  cepetitivo  que sirve  como ta svbunidad  odsico . de Iq |
tontraccibn  del miswio  eg+rtado. WEESS
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%“03 S0bunIdaoes  de TaT <e tonoten  omo I8 18avbweros). \%j
Coando U ondSC0I0 se contrae , dismmoye de tongind. came sewric]
do- dev ..Q‘PM!@"?Q- de 505 Floros individuoles. €\ acavramwiento mrﬁ
bras - 'musculares, o sover, se produce pOY AcOrtumientd  de §os wuomo?;4
1las . que oturre como o resortado de) acortamiento  de o distanda  de wn
OO T a oo, Sin emargo, o medida Gue 108 sarbmeros - se acortan,
‘0&' bangay A N0 §¢ QCortan  swvp que S moeven  \Wotta quedar wids

- |cerca una de otra. \o \as bandas I disminoven  de longiud. S embavgo,
o™ Hlamentos  delgndos  cue omponen 10 banda . T nose acortan. E1 acor
Lam@ﬂ ~ole 108 sarcdmerds  vio se prodoce ~ POY GrortOmiento  de 10s fila-
' mentps , §in0O m4@s ‘bien por el destizomientor «de  Hlamentos  delgados sobre |
1oy grueos v entre  est0s (lhmos. En el proceso  de contraccién, 10 € lamen
t0s  JPlgu0os ge ombos 10dos de codd  bando A se geslizan o profundt-
dod  cadd vez woayor Voo el  centro  \o que | produce:  superposicibn .
Ada vez  mayor  con loy  filamentos  gvigesos.

CEL deslizamiento  de 10§ f\amenos  se prodoce  Boc la accibn de  muchos
L()_ngg;__ﬂgg e extienden desde |0 WI0Sind \Wastd )d acking.  ESAOS poentes |
Forman parte  de 1oy proteinos  mosimQ  que se extrenden  desde el efe de
los £llomentos  Qroesos pora  formar Nbrazes” que +erwinan  en Mcabeas”
Olobulares. Ung proteina aiosinat tiene  dos cabezas  g\obulares  que strven
OmMO peentes. @ orientaddn de 0S8 akezds  de miosina e oun lado de on |
sarcdmerp estd  opuestd o la de! Cwo lado , de modo e, ando las  cabe-

iﬂ_s__de,mlqy_no _forman  puenies dl favee o la atina en ada lado |
de! sartbmerc, poeden tirar de \a  Gcting  desde  cada tade hacia el |
_tentro. |

COdO co\oeza de MICSinaG q\o\omov dt un  puente  trangversal  contiene  gn
___Sljj_g de onibn o ATP  estrechomente  asotindo O o §it0  de oniéwv a
‘athwma. Lag  cabezas  globplares  fOndonan — cowo  enumas  miosina ATP

080 qee dwiden ¢l ATP  Wacia  ADP y  Pi.  Esta reaccén debe ocurrte _i

oantes de que las  aketas de m\onm peden  onwse a la adma. Gando |
‘Lﬂpr_rsgi_h@_(qulo o ADPy P, el fosfuto  se one \a cabera de _l
MIoSma 1o que \o Fosferiio v wace que  ambie  su  onformacidn  de mo
do que qeeda “amartillado” La posicién de la  cabeza  de ,(Y‘Mﬁﬂﬂ_ﬁca"rﬁ
oigdo » y ahora  tlene 10 energia  potendal  vnecesarfd  pard \a

ontractibn. Una ver qoe lo wbezo de miostng se one a o |

|
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AcHna , 10 qee_0rma - on puente , el Pir S untdo’ se libera - Cla cabera
de micsma queda’  desfasforiiada) 10 wal :d.u;pcz_v__r_es.u\ig@;_ynsgmbfo 3 §

COnFor'maaonal ‘en o mios‘ma‘, que voace que el poente  produzca uh",qom&

haua e\ ~centro de \a bondo A Desput‘s de( qo\pe o\e Ene_gfa i con \a

cabewa demuosma ahova ' en U Oosmén flexionada , ¢\ ADP ontdo se \g_

bera a’medtda qoe VN0 Noeva ~ Molétulo  de ATP se une O la ch
miosing. - EstO reqotere:’ pavtendes  ATP  requiere (que'la caberd o\em\ostm
rompa’ SU‘enlace | ON la ackna despoés “de - gee se omplera el qolpe de
eRgralani 8 ofaserttyno 50 awkag 30 LR DL N Al

iEh U MESIO0 reimado “\a (Evoggggnosmo, bloquea‘ 1a fgo_qo_y_x :gl_e_hg,equ é_e;

| Lo TGEAaT, o Concentracidv de calddo  ewn el sarcoplaimg. €§ muy ) aja.

{Uho ve2 ' que o los strios de &noaon en 10 Ochno opedan  expoestos 0§ i
puentes - poeden  onwse O 10 achvg [ 00SUr por O0\pes derenergia 1Y ~ prodode
- ontraccildwvi. moswiar, i TN SLLLL £ ¢ AN :

\
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; Contio\ de lecrova | p ‘0 ~ Simenca fulx
L 0\ 0 ‘mios ‘ QYessla Gusmdn
b ' - S — EN- LALLE S

@ Lo poamictitts -y 10 dermatomiosis . son procescs de Otigen _presumtdmente |
amunolbgica ~  en los que la wutlotura esquelética  se lefiona _ por .

un protesd  tnflamatprio  nO SUPUrative  donde pred0™im o infiltracion
|infoataria. Lay tenicpatasinflamatonast dopdtics  omprenden, entonces,

'un qrupo_de enfermedod s sistemicas  caracterizadas  por afaqee al
sistema mnmurotbgicor  sobre el mdswlo esqueléticas que  resoita en deboi-

tdag. - g bagt . g - s 8]

“Lal miopatias. inflamatorios  comparten caracteristicas  comdnes 5, (omO: |
olebitidad  muscolar (casi gempre  simbtrica y proamal s afectacin
LA 1oy mUslos  Inervados - por  los  pares ccaneales, elevaadn  de \a concen:
Araccibn  de 1a wed4inind - (nosa |, aldso Yy mioglolotng . La s cardd eristicas
Cllnicas  incloyen : wviao - bagudo  en la vida adoita , debilidad  swnétitaa
difusa y  proxmal  y algunas  alteraciones _ Sgmicas: disfagia y
enfermedad  intersfictal  pumonae.
(ominmente , afecta 0 Ad0IH0y 1 entce 30 y 160 dros. €3 mdy  fretente €N
log afrcamericdnos  que en 10§ UcAsicos , ¥y 10§ wngjeress se ven afectadas
m3s o wenudo Que 105 Wombres, ademds la polhwmigsitis  es una enferme
dad  wHamatoria  poco frecuente . Se estina que  afecta a  F persoras gor
cada  100. 000  habrantes. Sobien no ge conoce  \a cavsa  exaca
de 1u enFermedad, emparte muchas  @racterisi{cas @ 4 caf40rn0s ad10-
Inmovitdvigs , en 10§ qle el  Sigtema mewontario . atraco por errgr 10§
4(’]_[005 del crepio  cerfC. For  este eotivo , e\ esao es mayor  en ynd
pevgona St cCinade  On \opUs , aviritiy reomatcide , esclerodermia o el sin-
dvome de S jogren. AveceS 0 polimiOsitic s asedd  cen infeicoes  vird-
les o cdneer. Jov 2 -
Retomando 10 sintomatoleglo , N0y que  recordar  que |G CoumiCsitls eS|
una enfermedad sistémica’l . o 10 que  afectard  a tcdo el werpo. La debi-
lidod  woswlar v (o aneradén de la sengbilidad  poeden ser los
Prineros sintomag v aparecer giadotimente ,  \o larQy0 de seManas o
meses. (o detdidad  musWlar  ofecta s g 105 mogcolos « mds cer@mnog al
tronco ) come 1os de  la cadera , 10y mosios,  1os hombvOs |, la pavte sope-
P o de tos bratos y el cello. L0 pbrdido de foeria  afectd  de wmane
ra stmétcica a ambes (ados  del wevro. Puede  dificottar  entonces, |
la capaadad  pora Weir  lay  escatergs ,  movih tarse  despoés de
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| ML L o - Fo FauvagnFte®—-—. Y
\\“ ‘,;ff :3! § f> \ D,udd % & N :" E’I‘ o ‘;’.L;‘:‘ _,4 sy J
~CSQv  geniado , \evamar 0Q)e108 O al ey logares  que estén OV enct
| _ v AN

MG de o cabe2a. L0 QErONG  afectadg
Nga, aeore, dolorey artfculaves,

también poede  expeamentar o)
ptvdida  de apettro Peso . |

Q 10 Eoumiosits = se encoenivan

f_ghm las complicaciones asociadag

Quigtagia:  (fiwtad  para aQer) , 31 108 msculos C‘e\_ esbfago. "S’fd"_?"
| afectados , €3 posiole Q¢ Wava  pvoblemasg o

ol tragar, ques o suver,
| ptede cauvsar  pérdido  de 0 e inclosive, desnutvicign; neymonia  por os-
pracéyv, o dfuoltad

| COra_tragar  también fuede hacer qgue
_puen  altmentog o \lquidos « omp o aniva

_mores  (aspiacien) + 10 @l peede denvar
TESPIYOROAS |, S\ 105 mBscolos de\ pedno
L« €5 muible  que Waya eroolena §
_(00s mds  gyaves

_$€ afg-
LY QUe estos  wmgresen O los Eul-
en una nepmonia; problemas

extbn  afectados or \a enfamedud

respratonios , «omo folto de atre o0, en
msoticenda  regpimtort.

Lara el diognbstiee!  de la O w0 Hig

1 se poede vealizar  on Lo explova;
aon HGito) v con

\os datos , pedw fiebas: mplementaras:  andlisc de
- Songre . permidtird detectar  niveles €levados  de enumas  mosculores  como
o (rfovininfosfoqumosa  CCPK) aldolasa /10 e poede wdiar wn ‘dadoy
mMUstolar, de ellas , la CPK" ey la enuma mMas especifico. Ac\emés, poe(_\e
detectar anticuer 03« especificos Q0000 On 108 dverentes
Oe la polimicsitiy , comp elevaclén  de \C§
alteracibnn - de las  eniimas  de

TGOF); e\eﬁmmuqcyoﬂo ¢ eSTO orUeleu consiste e wsertar F1iR 1

electrodo (e 00ua  £ina o través  de  la piel ded mdsolo, La acttvidad
elédrica < mide ®qbn <& relajo o % tensd el mGs\O , v \os
wWwmbics en el pordvn  de @ attividod  eMécirico  pueden  @nfirmar s
existe 0 O vna enfermedad  muslar esonandta mageéitea +
_medignte  proeltas  de  wwnagen  se poede  evolvar  \a \nflamacion
Bh Un gruCo  mosIGr  determnin0do; blopsta de te)ido muswlar ,

durante esto preeCo  , se extrae (\Uu()rqicamfme ~una mee st cle\u
tefido wmoscuiar are W andusis o

laberatorio. Loy anduts pee-
den vevelar  anormalidades , cemo  <wflamacisn , daW0s | ciertQs pvo-

'femm_ o defrcendatl en2imdticas ; on Blechocardiograma C£CG)
_rrodiogrotio de tOrax |, proetas de  funden  resprrateria pad
‘o\e’recmr atteraciones o mvel  de\l mEselo . cardfaco o de|

Qgoraro  @sprraterte,  en  especi€ico el polmébn;  Fialmente

ArsrT CLass

sintomas

eattantes  de fase aquda Y
Wigado CHrangaminasas: TGP
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VNG marometria es0fagia (0 e _‘"'“C’ S0 devenisgy afetacdn '
"\O(dgtm il (OMRIooDr.. Gpe. 1o ey "esgo df \n dtwmm
:(\‘\ Aoy a0l aspeddios de g ™ML que, mc‘s('i;r;o,b )
r'k“ RRlmionyy - puden_duidiese_en_dot PONtienies Qrogrs rrn;mm.-y?rﬂo.
enhdades W\ {to- eprdemio Kgicas Cramunoitayicay 5 Veven o \os
OANTUSROS T antiotoplotmatios dmaidoy ONO emtimag Om|@m;bm<
L Se0sa |, epnontrooos e ) 1O gy Wl de Vg rolimiosing . €)
anticpero o 4opISMEHCD -~ Onii= SRP, MMO” hon ,,5‘/-‘ . \O_‘_ e
MM asoclodas g eocardi4. el
Bn o oy Proniyticd’, avies de la erq  ge g a ‘U*‘qugoga\; ms m‘c;mg
(YON_y (oomitvion_un qrupo_de _akecciones PATHlarmente  gaves con un

LOTeNtale_de sopervivendoe\minea infedor ol sov, . en la actualdad,
Oando  no existe patologia Yomorgl woyacente, 1a micshs de\ adotie <on
Qfecciones ©On un  pronBetico relat vamente favorable | (C“V-U",‘d_.m!‘}""_"‘):‘:
G0 00y €an0s  de aprodimadamente e\ 40%. No desiante, \a re-
Uperadién  completd oberva s010 en ¢l 30 ol sowst de \on_cogenes, |
SIendo eretuente 1o evolodbn  Wadia 1o (revmicidad , 1a persistencia _mc_;e_ un

dl"i((f, fundonal  vaviable o amlogs. | - -

£l tratomiento farmaer6qicor se casa en el Oio e “COTHccesterotdes | o

foeden ser muy - efechivos  pord Onnovar (o wHamadén  que se preduce a

nvel  muswiar , se poede  Obervar UG TSP ©mpleta  y estakle o

l0S U-6 wwmanas  de oo del tratamiento. No costante, el oo pcion
Gadoo  de estos  medicomento s poede 1ener  efectos sewndarios. Las dosis
deben ser ot v deten  ger mantenidal  \asta 1o rewnisidn de log .
Signos dintcos v 1o dlava diiminucién  de Loy valores de las enateas
mMuswiores. Evitor  quitar  de qolpe deloido  a oy efecdos SEUNAQNCS.
Otro de los  firnacoy Actadlvente, On 16s wmonosopresores o
ahprrodoves  de orh (0etterpiges | Ch  meditametos  para  whioir €l _
QRO oo que owtiena o afeccién y  asl maiimo, |
eemplo20r @ 108 corticoesteroldes. <o tmpleados Mo trakamien-
to  de  sequado elecdbn, punapaimente o azotioping; v el eetos
trexQt0 , v, MOtENp late wiptetilo. |

El Riﬂ)!lh’\ab; XY [,ll'df EMEKAC MmO aramiento picléqico  §F Llay reQ-
pras  ncaaltes o IC(}(OH wnrrelar de éorma adecvada Vos 5\.“0-‘
de a  potimieutis. Ademds , puede  empledrse  vamono 4
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I\C\Slbbmmds' wvavenosas 1 Cigiv ), es ‘on prodockd gNgUINeo purtércado
Que tontiene  anticcerpas  sonpdalbles de miles de donodores  de . sange
, poeden  bloquear 1ot anticoerCos danings g Gracon 010 |
MUSWIDS  en \a  POLLMIOSTHLS. ! : Akl UALELUALES & 7
or _otro 10do, e\ dratomtentor no Favmao\éereo’, consiste en ‘igiote-
rapia’ , parc mantewer v mejorar 1Mo o 1a fuerza wmo Lo Hexilofh-
dad + intemando asi no perder autoromid  de movimiento. Terapia Jd 4
habla, s la PM debritta a los mds(ulos  ope intervienen e \a accdn de
fir_ngg 'y . fnalmente, la evaloacldn de o  nowicddn 0 medida aee

;gy_a_nce \Q mUM'OSwS (o ondticar oy ’ﬂ'(lga(' wd?_ Yomare 'mé‘f d““,",'.ﬁ‘qu
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