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PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

TRIADA ECOLOGICA
polimiositis.

Agente: trastornos
autoinmunitarios.

Huésped: Comunmente afecta a
adultos entre 30 y 60 afios, mas
frecuente en los afroamericanos
gue en los blancos, y las mujeres
se ven afectadas mas a menudo
gue los hombres.

Medio ambiente: En cualquier
tipo de regién y zonas.




PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

Promocion a la salud

Proteccion especifica

Diagnostico precoz

Tratamiento oportuno

Limitacion del dafio

Rehabilitacion

Detectar las
funciones motoras de
la personay los
sintomas a tiempo.

Primer nivel Segundo nivel

Detectar
tempranamente la
enfermedad y tratarla
lo mas antes posible.

Andlisis de sangre.
Electromiografia.
Resonancia magnética.
Biopsia de tejido muscular.
ECG, radiografia de térax,
pruebas de

funcion respiratoria.
Manometria esofagica.

El tratamiento puede mejorar la

fuerza y funcién muscular.

e Corticoesteroides.

e Farmacos ahorradores de
corticoesteroides.
Rituximab.

e Inmunoglobulina
intravenosa.

Tercer nivel

e Manejo adecuado de
complicaciones.

e Inicio de fisioterapia
temprana.

e Fisioterapia.

e Terapia del
habla.

e Evaluacién de la
nutricion.




PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

TRIADA ECOLOGICA
Distrofia muscular de duchenne

Agente: Genético
Huésped: Nifios

Medio ambiente: en cualquier
region, ya que esta es heredada.




PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

Promocién a la
salud

Proteccion especifica

Diagnostico precoz

Tratamiento oportuno

Limitacién del dafio

Rehabilitacion

Realizarse pruebas
genéticas.

Acudir al médico lo
mas antes posible
si presenta alguno
de los sintomas
relacionados con
esta enfermedad.

Primer nivel

Mas que nada detectar
clinicamente y
posteriormente con pruebas
para confirmar a tiempo la
enfermedad y tratarla con
los medicamentos
correspondientes.

Segundo nivel

CK se eleva 10-100
veces

sobre su valor normal
desde

el momento del
nacimiento.

Biopsia muscular o el
estudio

genético.

e  Administracion de
corticoides
e Adecuado manejo

e Manejo adecuado
de complicaciones.
¢ Inicio de fisioterapias

respiratorio, temprana.
e cardiaco, nutricional y
ortopédico.
Tercer nivel

e Fisioterapia.

e Ortesisy cirugia
ortopédica

e Manejo respiratorio,
cardioldgico.

e Nutricién.

e Intervencién cognitiva.

e Anestesia.




PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

TRIADA ECOLOGICA
distrofai muscular de Becker

Agente: Genético.
Huésped: Hombres y

Mujeres.

Medio ambiente: en cualquier
Region ya que es genético.

Incapacidad motora.

Debilidad muscular, problemas respiratorios,
caminar en puntas de pie, fatiga,

perdida de la coordinacion, perdida

de tejido muscular, caminar de

puntillas, sigho de Gower.

DEFECTO O DANO

SIGNOS Y SINTOMAS

CAMBIOS TISULARES

e Mutacién en el gen
DMD.
Perdida de tejido muscular.




PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

Promocién a la salud

Proteccion
especifica

Diagnostico precoz

Tratamiento oportuno

Limitacién del dafio

Rehabilitacion

Realizar pruebas para
deteccidon o hacerlo
clinicamente y después
confirmar.

Primer nivel

Detectar a tiempo y
tratar la
enfermedad.

" Segundo nivel

CPK elevada

Electromiografia
Biopsia muscular
Prueba genética

tratamiento temprano de la
miocardiopatia

con inhibidores de la ECA o
betabloqueantes.

Tercer nivel

Evitar la

ingesta de caféy
otros estimulantes
como el alcohol y el
tabaco.

Fisioterapia.




PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

TRIADA ECOLOGICA

Miastenia gravis

Agente: anticuerpos

contra el receptor de

acetil colina

Huésped: mujeres

de 40 y hombres de 60

anos.

Medio ambiente: cualquier region
Y zona.

Debilidad muscular.

e Debilidad muscular.
e dificultad para deglutir.
e reflujo nasal.

DEFECTO O DANO

SIGNOS Y SINTOMAS

CAMBIOS TISULARES

Degeneracién muscular.

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA
Promocién a la salud Proteccion especifica | Diagnostico precoz Tratamiento oportuno Limitacion del dafio Rehabilitacion
Diagnosticar Detectar a tiempo e Test de Tensilon e Anticolinesterasicos | Nutricion alimentaria.
clinicamente, para dicha enfermedad y e EMG e Inmunodepresores Realizar fisioterapia lo Corticoterapia
detectar a tiempo la tratarla como se e TAC e Timectomia mas pronto posible. Fisioterapia
enfermedad. debe. e Radiografia de térax e  Plasmaféresis Ejercicio fisico

e  Medicion de anticuerpos AChR e Inmunoglobulina IV




e  Pruebas de funcionamiento
pulmonar
Prueba de bolsa de hielod

Primer nivel Segundo nivel | Tercer nivel



PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

TRIADA ECOLOGICA

Esclerosis multiple

Agente: autoinmunitaria

Huésped: cualquier edad
generalmente entre 20 a 40 afios
Mas probable en mujeres.

Medio ambiente: cualquier region.

Incapacidad del movimiento.

Debilidad muscular, debilidad
parestesias, diplopia,

vértigo.

DEFECTO O DANO

SIGNOS Y SINTOMAS

CAMBIOS TISULARES

la via motora.

Problema de comunicacion de

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

Promocién a la salud

Proteccién especifica

Diagnostico precoz

Tratamiento oportuno Limitacién del dafio

Rehabilitacion

Realizar estudios
clinicos a la persona,

Debemos detectar a
tiempo la enfermedad

Analisis de sangre
Puncién lumbar

Corticoesteroides Tratar lo mas antes posible la Fisioterapia.

Intercambio de plasma enfermedad.

Neuro




para tener un para que asi se pueda Resonancia magnética | Interferones beta Comenzar la fisioterapia. Plasticidad.
prediagnostico y comenzar con el Prueba de potenciales Hidratacion.
confirmarlo. tratamiento provocados

correspondiente.

Primer nivel Segundo nivel Tercer nivel
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