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Dr.Sergio 
imenez Ruiz S1STEMA NERVIOSO CENTRALa Urie 

Mo1al es Agiay 

afcnCiondel tedido aeuioS0 consistc 
ecibi estiomolos pYocedentes del ambieate iater-
no eXtenn0, para analizarlos e iatcgialos g 

producir respoestas adecoadas y coOvdinadas en 

waviosOXganoS efectovcS. 
Se dice goe elSistema neruioS0 esta for-

mado por Celulasespecializadas lamadas neovoas 
qoe camstitugena las receptores mas Gengibles 

donde hag v.as de coodoccion y los logares 
donde se efectoan \a iatcgvacion g el análisis 
E eistema ncuios0 se diu.de en Sistema 

nexuioSo Ceoiyal ySistcmq neruiosoperife1i 

Co Ca estecoSo Se hablara de Sistema nc1-

ioso Geatxal 
E Sistcomo OeYiOSo cental esto coopo1mado 

po e encepalo ua So se2 Se diuide en ceicbio 

y cexebelo yen medula cspinal Coando Se 

haceo CO1testnansueYSales de cwalguiey Sector 

del Sistemo 0CYUI0S0 GeofYalGe seuelan la 
exsteocha de QYeas de distiata coloraon 

Na SosianCia 9iis y \a Sostancia bl0nca, La 

SosBanCiaris Cofiene \os cucxpos de laS cu 

oaas as cebias de lalia, prefCYeatemeate 

Qstoci tos _miC0glia FoYma ila CoY tez a ceyC 

alLa corte 2a ceyebelosQ las astas anterios 

la terales y posBciiores de la 0edola espi 

aalato \a SustanCiQ blanco cOnticoe \os 

Qx0nes 9ue eston OCompañAdos por Celoios de 

La gliA Como Los aS1roCitos y miCYOcitoS 

Se dice gde los axonespxouieaen de as 

eoroOaS Mo toios SensiTuas e inteaYadoYaS 

lde sas Susia0.cha iis 0bien de as 



SeOSitiuas de \os anglios de 
S1stcma acvoioso peri feviCO En \a Corte2a 
cevebral Se descviben 6 capasoe cwexpos. 

las Coales SC dicegoe ao estaa 
6ien de limi adas y Se CaxacteYizao OY 

NCUNoaas 

nOondles, 

eoidente itoplasma O ro da to impoy tonte pos eey 

es que eola SosBanciablanca es_posib\e 
dishoguiY UOsosSangoineoS pCgueños y presercia 
delDeovoplo,foNmado poY el coaJonto de prolon90-
Ciones CeldkaYeS. 

Ea el cerebxo Se distinqwea doS 2onas, 
a coticoi 
ea celoNas neUROsas,ya medJlar formad� 
Po fibxas AesUiOSaS elia,cas, eS1a 20nq-

eauia NQmificacioaes quc ocopa el Ce de 
OS aaUm01ables plieaoes que fojmoa q 
Goxtc2a Cexebelos0, Eo la 2oda Gorfical 
e SoltQ faal ideatipico as 3 aa pas 
guerla icomponenj a molecolar Con pOc.as 

CelakaS fibras OYeotadas eaSeatidio 

hovi2 oatal aCapoixandkoSa CenYQA_ 
Caotidoad de pcqueias celuioas guc Se desiaca 
pox Sas Quckeos ioteosameate coloiados 
entxeambas Ja capa de ceulas de pu Kinur 
La mCdolQ eSphoai es onaesthoctuXQ Cilindico 
plaoadq quc cs ta pegado- Conel cocepalo 

e dce ye ed fenooioo deSisteMgi 

OexDios0 peaipeiGO ace aepexencia005 
paitesde SISema neioioSo CentYaL 
oecY9ue estanfyexa deleocefalo 
e Ao 00adNa _es PLoal EsteSisiLm a 
oeuoso pexifesico C5tafo1ado oy 

goe esa masopexLicialyYicq 

es-



Cabe a LoS 0CYuioS 4ye Copcotan aCabe a 
e YosTYo as ojaS, \a oavi,\os 

MaSCO\oS y id oS COa e cerebso.Ta mbic 

po OS 0er0ioS qoc cO0Ca fan o m�dolo 

espinal_coael res to de\ OL4aaiSmo, incldidos 

Jas3 
oltimoesta foYmado po mas de100 milmillones 

de cel0\as nCYuioSas gue YecOYNeafodoelcuerpo 

Se dice 

paesde ocYuioS eSpioaes. YpoY 

quc los thaoGtorooS de los EIuioJ 
PeipeicojpUCdea apeGkor, a oa cacO neu,o, 

OOsO maS Aeiui oS pe1ipeiicaJCa Jeas 

disioBos del coeLpoo mgchoS AeIUios po1 

todoal Coerpo pevo eo geneja alededa 

ecas niSmas 2 osaSeq aambos \ados Ael 

GueYpOs b SOeYui oS moBoKeS CSian dañ�-

olo Slos ms ColosSe debi \i tan 0Se palali20 

SloS acIUioS SaaSitiuUaS estaa daðado S 

Se ekpeYOenfoa 
péydida de seasibilidad Ofio dato iao= 

aate deL sistcmo ocaoiosopepesico CS 

SenGaCaonesaasYama les o 

goe Ste SiS temo Se cooSideAQ co20 doa 

ed aooioSa_4ue 5e diuide Poacioaalmeote 20 

os SsBemaS aotonomos o iauoldataxio el 
Sis tema cema kco p ualuaiaio Estccomplepa 
foaGona a fyaue2 de todos Sas Aex.ot 
a yeceptoied ea las distiatag paites del 
coCpo, es de a 

odasLos esAsmulos, como de laS oxoaoos 
a teiooS Para lecoo ser-cauiado a ivaus 
de las oexoias as ta le 
oOnde eoi1go Siguen pOr {os Uios aScen-
denteslue9o \gan_a 

Se uaOxecoleataodo 

oedala eSpiogl 

\dga_ ea a_cesebio. 



3olas/hCORTEZA CEREBRAL Y MEDULA ESPINAL 
E Cexebio a medulo espinal for .orgt 

enez alz 
Edmon man e estema nCrUiOS0 central, E cC1eb1o 

Movales 
Tc Mo 1co atyol aAa fOYman 

AgpiN moS, SeafimoS, yaprcndCmos 9 Cn como 

00S moucmoS. 7ambicn Sedice que el percbro 

en que nosotioS pensaa 

Gootolo otxas Conioaes eo cl GOeYpoSin 90c 

engamos que pes ar en dlo, esdcir Soo 

aCcioncs que nosotrosno podemas ootyolar 

Oi deGiY GOaado empe2ay a focionaY Como 

Por CSe mpho o vaS piYacidn eitmo CaYda 
CO edice qoe el elemento foocio0a de ) 

COxteza Cexebral e Jna fi0a Ca po de 
OeUxo0oS que Cobxe la Soperficie de too 
as CiYCOnVolooioneS del cerebio, ea toral 

a Coytcza 
milloaes de aeoxoaaS Alauaos esBudios 

realizados ea Se1esndma0oS haa demastyado 

9ue \as diue1SOSa r.eas de \a coYfe2q cee 
balComple0 uacionesodepeodieates. EL 
aea àe asociQcon paietooccipito tempoYal esiá 
CitoadQ eo e9xaa espacio de la Co1teq paretal 

OCCipital cogo limite aoteyio coXYCSPOmde a lq 

coxtez0 SomQtoseasituge postexior a la 

Gotczo uisJaly elatesal a la coxte2a acdi-

Cexe Cootieoe dnos 100, O00 

E EaYea de asociaado pxefsootal fonCima 
ea sotima asociacion coa a coxte20motoYa 

paxa pla ificaY os paiionos GompleJos y 

as SecoeaGiaSdei losS QctoS motores, Ae-
Sokta feadameatalpa1aLeuoYacabo \as. 
AxocesoS Ae Peasamieato Ea e ayeade 

bxocqpiopo1Ci0na lOS CICUi1O S nedi0SOS 



parala fOxmaGio0 de bias. Lsta ovC 
es tq Sitoado. Ca la cote2q pxef10nto 
pos texola Beyal e payte. en el avea premotovo. 
Sedicc qoe es a90i d0nde Scponeo 
may cho donde 
oS pa}1o0es motoves paiala expsesion de 

Cada palabyq o 10closo de pxasaS cotaS. 

Se esecotanlas plopes y 

Easea de asociacion \imbica. PStá Situad9 

en el polo anteiiaY dek \obalo iempo1al, caA 

pocioyucakaol del L6boko f Nootol eo l9 
Ci Coadolocion Cia�olay que qoeda e 
Pxofondidad oe la cisOYa \0gitudi0alpor 

Na cara medial de cada eamis fexio Cescbat 

SeOcopa sobye todo deicompovtomicato, leS 

emoco0eS Y a moiiuaCion 

Loi COLte2aimbi0oLoYmogaiç e do 

todo Ocho nasamplio el Si tema 
im bico xOpoioiona a mayorio de los i2po-

SOS emoCionQles pQlaactiway ofyas aeas del 

COcefalo e ioclaso Soiaistyo eestigalo_ 
encaYgado de motiuar epxopio p1ocaSe 

apeodizaje. 
La(nedolo eSpinal Se conmpoe de 

nexoioS 4e0 SeCxticodea poyQ lo ar9o 
del tvonco, 9a q0e e ceebso_anda 
neasaJeSa-\as partesdelcoepo gue vialga 
atsaue de anedolaespioal ESto Se 
hoicha ea la base del Cexebo Y baa 
hasta parte bao de la esalola. Los hecsas 
de la celgonaq ueatebialpo tegea 
m ddlaes piaal E ae1e b1o lo mcdol 

es pnaestaaGubieitOS-potegidaspo 

de 

a 



tes Ca pas deejido amadas. lasmcain ges._ 
La 200a eotie dos de estas Ca paS Ge domina 
elcs poCio Sobaracnoideo, con tiene el liqoid.o 

lamado cefalo11ag0idco que acioa00mo 

Oa coi0de pxoteccion paxa el oescoko. En 

e tambien cix colan adieates pa1a CexebYoy 
elimioan \os pxoddotas de_desechoS. Ea elSe 
hdooo adolto la mcoola espinal SeCxticode 
desde la base_clel aaoe o_hasta la Ge9oada, 
wextebxa Jomba.. Pox dcbaJo de esta 200a S 

empiezaa yeddoiY hastaformoy00a especie 

de botoa Como Cn coxdoa lamado_filam 
fexoioal del.gadoyfi broSo y 4ue cootiene 
po.ca ma teii a eiUioSa 

Lomo Se mecso0o oaterioYaente a mccddo 
eS ta cncexYada eoona funda fyiple nde. 
membaanaS \as meoigeS a ddramadie espiall 
me m61 nameoingca espi0al, 1amemb1a.09 

a1acooiol es,eSpinal yaPiamadie espiaa l 
es tas dos ótimos Coos iiogen a lepO mcoinge 
La neddla cSpiaal esta diuidida de foxma 
paLcioal eados-mito deS latexaleS, pol Oa 
SOxcooldio hacioa la parte doisal ypo 

Ooqne adidd4a Uent1a haCia la ayte 
OAteYioY 

Los eoioS espioa lesSe diuidea en 
oe1oios Cesuicales exis ten 8 paies deaenioadass 
C1aCE, osoeuiostoiaceosExiS te0 
2 pares denoniaadosTIaT2 Neruios Lomba 
esxiStea 9pa1es Llamados LZa LS,Las 
AeYUioS SQcroSE*isten5 PaIeslamadeS S1 q4S 
y Las Aeuios Gocti geo.Exist solo 1 pa 



Dr. Sergio 
Rerez Ruiz, 

MUSCUL0ES7RIADO EdmanUviet| 

Se dice goe c moscolo estsiado es eli 
Dombre 90e se le da e0 fiSiologiqo09oellosS 

tejidos mus.colaYes eSpecializados qoe foloan 
pOte de \a composiCion jatevaa de \a moSCu-
latura de \as ex ixcaidades, txonco y el cora 
Zon. Pexo depeadieado de otxas caraotevishicas 
Se poede o podemasdifereociay elmosodio 
sxiado de COLa2on_oe tcjido musColai de 
aS exaemidades. 

o5 MUSTOlos 
del SiS fema_mUsculo esqoelé fico q00estan 

fOmados piOCipalmeotepo tejido cUlar 
Ge loiaS, p1oieioas y oBioselemeotosqde \e 
dan laS Calaatevis htcas Aieicas foociona 
esacado dao de \os_múscokos dcl cucapo 
ndmaao, aho1a bicn_efeiepte al tc)ido muS 
ColoypodeamoS ea00ni1aY_ baSicameote dos 
ipos el essiadogel liso, de los coales 
Gqda Oa0 Se \oGalizO e0 Ooa Yeqion difexfe 

Soo eSfYuafdYaSblandas 

del organismo.Ueacoerdo al ogadel orga-
doode Se \ocaliza_ el moscolo es fxiado 

podsemoS eacoatyay elementos caractexisticos 
o ta 1azome CCOYYe A la Sig0iea.fe 
GlaSfcaoidn paxa desaibir bir_CoMO esiaa 
£oxmodas os tejdas mdS.colares ti po 
Ostiadoa t musawlo esqele tico esiiado 

OhSmo 

es at po Ole feiolo quC foacio0 
boSicamentecoaa coatracaon Joldo tay i 
es d@GAY40e se Qctida Solameaie 

pexsoa quiere JCaL2aY QlquO 
ea egpesigicO Po esta Ya20J 

Cuaodo la 
AOuimieato 



esg0e ea SU iatexio está 
de celolas esiadasy coa ca do 
OOcleoSjtoado ea \os 
no cdlo,A d emas 

moSCdlaies, osJugaes_doade Ge local2o 
e caUSculo esqde leico pOseen fibxas YOJaS_ 
pibroS 6lancas dependendode lo 
Capacidad delmosloesgoelético ooseen 
fibraS yojaS OibYaSblao.cas dcpendicndo 
de lacapacidad del yscolo paYQ Cootyaese 
pata 1esist a la pati oa, El muscuio 

OStyiado del coxazon Cs JO tejido difevente 
aes9Oeie tico pO14oe es fe soo 
Obicoea el co1a 2 oh po1g9e la coolaccio 

e Se piodoce qgoi eS 0uoldatatia es 
decixnodepende del SOjeto.Eo cwaoto 
aOSoNOScomponeates, es.ke tipo de tejido 
eosee CeuiaS coo JA Oaico A0oleo, LoS 
oscolos estyiados ademas de OCali2aYSe 
eaoS gareS neoCi0nados QatCY LOY02e0te 
tambiea ncon.tramosqoe eliipo eSqacle 
ticoSe Situa Cn pavte de las Uias 

oLi9eshivas 
fai9e enLa lengJa yea_uscolos 
Cocmoel diaPNO9 ma a 
de oS OJoS 

FOLmad o 

Cxixemos del 
Yefexea te a laSAbsas 

Se 

GomoeS e CSOfa90 q. 

a pa te CXÍCYOg 

Q hemoS Jiso, el oUSGN ((o 
esi ado Se logali 20 eoila mogoxie de 
OS misEO\oS de\ cdeIPo hdmaAA 
o alnazon depeadieaslo del Jugay 
ode Se local2a CQmpleco0 0q 
CoAGión Oifexeofe Sieodo las ds 



las 9u Semenciona yan: ts 
podd zcq \a Coni1Qcci on 

0uodolavia aY diaco que bom bea q 
del oy9a-

aisoo. A aotiua1Sc aedianle oS Oife 
eatestiposde conlyacaiones, Cna usGW 
atUra de \as exxemidades y el troaGo 

AOgs0400 Se elecoten oSmouimieatas 

PQYo 
de 

poy taotes 
uita pava Gue SC 

609c atodasos pafes 

necesaYioS paia Gaonin0Y, mouelnos 
GUalquiet Qchuidad SiCO de 

quida gliavio Maptieae la poSrOYO 
Jealiza 

eS COmoesta PxeSeate ea el diafxa9m0 
epyioGipalcofatgado de gae Se \leso 
QCabo elp ocesoS de o xCSpiaCion. 

Ea elcase de las miembros el inomo 
podemos cocontNa esiones f xecueafeS 
Como Lo SOA \a disteOSion 
onRactUNAS ye deSaay1o sa \a1 odasS 
estas patologias, S00 fICCOCOfes ea 

pe poi setos 
bieo ea agueilaspexsonas 9u ma0ticoen 

ddyante jiaUma fiSMOS 

pas tura ddaatea9ua tieoopo 
xoloa 9ado. 
aal quie1a de estos CQSas Seq 

yesnecesano quelapcs Sea 

eualsadqyYeiSad 
PO1a4UeposteiioLMeAte esto pesoog 
pueda deviuarQ fiSiofeia piayeali2ay 
e tyoa tamieato MaS eLectiuo C 

iodicasdo 
poeda epasa alesioa ydeigval 
fOxgnOdisaauY OsSidiomAS aSociados5 

poneaMcoicey 

poya gee QSi_miSmo Se 



POLIMIOS1T79 Dr.Scrgio 
imencKZ, e 
Fdmon Uriel 
MOrqlCs AZO|a 

De dice 
pate de las miopatias i0f \amatoyias a ma-

Yoniade e (\as de Oxi9CnadrOinmuae gue 

Que la qoe a polimioSitis hace 

COmpyOmetenpXiaCipalmeate e mos coio Squelce 

icoy en9xadas Uariables o f1os 
Sisiemas e0 mo \a pel 3s temá Cay diouas 

COLo espiyato1io, g aAsho /AtStinal. Pa6ea to 

aados uaria bles dei0AamacioY mO5calay coa 

COmpxoMisop1iocipalmeate de \a mosca tUY 

eiacipalpJoximala 
taComp01a.cio COO o deNaa toMioSi tiS 

Coga foxma de pYeseatacion Bele Ser_maS 
euideate dado e c0mpOmiso cotAAeo a 

orgaaos 

polimiOSitis S oele epcsenfa oamagoY 
Ye to diaan0siico, £acilmeate s2 conponde 

Coa oios pos dC miopatia Si9oe_coaSi-

de1aodose00 di0.900stico e ex closton c90 
de descoy La eofie ofaS afeccioh poY 
CareYmedadeS ALOXO (MUSJiayos edica.mentas 
miotOxiCO S O endocia.0 potiaS AJagde el 

COmpOmi£.O cardiaco_Ao Se incldge en las 

CxiteyioS diagaosticos Se a demosiyAdo 

gwe ge asoda_co pcoY p10aostico 
CoASti fuyela 
mor tolidod, xe la cioaada coa fal\aCaxdiaCA 

Cads a mas XIMte de 

eafeMedad CO1O0Q1i0, miocqditiS-

anitaiac Recieatenente acias aa aaiio 
de metodas diagoosicag mas Seasisles g 
me ooS iauaSives Seha ogado a 
ideofificacidn 
de cOmOxaniso2Ga rdiQco des ole pYeSeDta 

de dife xeates foymas 



SubcliAicOg has ha casas 
fatales. 

CA SC guimicofo Cioaes 
Ea oaes 

toolio ole cohox te C S¢ 0imiCfo 

aSeiS añoS Se eOcontao 90e pocicat es 

Con polimioSikisteoi aa-

mox taidadhasta de 4geces 
priocipalmcate 

xelacionada cm el desayYollo de i0/ay to 

Qgodo de miOcavol io 

aUmentod e l 

Comoi bien Se 
mencioaoaste 

IioTmeate 

a polimiositi S es daa epermedad de 

tejdo Coacctiuo caxactexi2aolLa PP 

xe Seaci a_de de bilidaol scolay-

PIeao0mi0io paOxiMal, _ca la Ciato Ya CsCAPdIQY 

ypelbuia de os muscolQS NCSPixQtOYioS 

de \a dealyCi oh de omioca1dio. Cdando 

Se pOSen taa maoifestACàooes de piel asociad 9g 

Se ledo.mino deimo ro miositiS. Es ta 

eApe1me dad fue d escxitadesde 1g86 po 
CinicoS a lemaaes e1O goitn àe finjo e 

teYmiAO Oe poiiniositLS Oe agn@y ca 
L8S6y el ol dexma tomiosik:s pJe H 

de 

Uaseni chE ea891. 

Los combiosCliaicosoCuxYen debjdo 
a apxegeagia de inflam�aoGYooicQ de 
La nasco\a to va_estiadede ekiologiqe 

desconoaida-)esde opuato de ui ef4-
ana tomopa koló9ico-Se cavaoteina OY 
oelamacia AOSo poNada delmOSCulo 
estyiado ypiel CDo_pOSeoaia óe sascdliis_ 
Co mo altexacida aaa tomo paio logieq 
5Jbyqcente La etiepato aia d 

e sras c0g_exneda descs Ladtneeteaes 
bie biee ekisHe aiendenciq COnDcida. 



a CoaSidexay que se iaBo de on_desosden 

oe oigea adtoinmclae. Cmo Se inuocon 

mecanis mas etiomtO9êaicas ComO os ho\mo.oalc 

feccios OS ambieofa\eS, mecanis mos ole 

mime tismo molecakAY amoho\ogicOS genëticg. 

Deotso ole \OS poctoxcs iaL ecoi osOS Se 

lestac.Qn as hipo te sis gse idalua1an a 

O di¥OS Se nad i0ocado a los i CoY OQviiuS, 

CorsaGAie B, MixooiYaC UIH eto. LaeA£C 

medad oe polimiosi Fis Se pxodue 
maaei09xa.ddal _CS de Cix, hag do deteroyo 

po9Síuo de los UsColoS, o Goepede 

opdoi a a a paicido de CompLicacios 

espi Ya toiiaS, abdominoleS Op1oblemas del 

CONaZDa, 
Las 

de 

as habituales de 
So0 de bilidad mascla 

Sioto.moS 

apolimiositis 

dolo 1igid2, dip:altad xespi1aforio y 

poblemas paya afYQ g0 Si bien noSe 

Conoce la CadSQ de O polioiOSi ti S gA 
4O dicha eopeiomedad 
maha5 CAQ0teYiSiicoS Gon 

pede compayfi 

SiS CmQo Amdai foio Qtgca pos e YOY 

Los tejiol os del psopio CRIpO. 

E Yies.o0 dl podeoey es ta engeynedaol 

ao eidoComOpolimiosikis CS Ma oY 

CQodo Sepxesedta opds, a1iritis 
secma toide a eScleJode YmiQ 

ole SJogxen, enire LosCmpli0ociooes. 

es tan Difaltad oYa txagaY Neomooia po 
ASpixacidnyp0blemos1eSpixq toxioS. 

o el Sipdrooe 
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