PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

TRIADA ECOLOGICA

La Esclerosis multiple es una enfermedad
en la que el sistema inmunitario degrada la

pues se considera una enfermedad cllolsie)l  [elselE oo s - WEties; Puede durar afios o toda la
autoinmunitaria en la cual el interrumpiendo la comunicacion entre el vida provocando paralisis y
sistema cerebro y el cuerpo epilepsia

inmunitario del cuerpo ataca a sus
DISIOE (e 0s DEFECTO O DARO
Huésped: Edad, cualquier edad
pero SIGNOS Y SINTOMAS | El dafio a la capa
generalmente entre 20 a 40 afios, protectora llamada

UER . . , mielina del SNC
probable en mujeres diversos virus . .
interrumpiendo la

se L
asocian a la esclerosis, raza comunicacion entre el

mayormente cerebro y el cuerpo
blanca.

D T o [ ey ———— Los impulsos nerviosos que | Debilidad,
s e circulan por las neuronas se ven | parestesias, diplopia,

climas templados entorpecidas o interrumpidas vértigo, ataques
paroxisticos

ESTADO CRONICO
Agente: no hay una causa exacta,

PERIODO DE LATENCIA CAMBIOS TISULARES

Produce una anomalia
inmunolégica que suele
manifestarse en problemas
de coordinacion y equilibrio,
debilidad muscular, dificultad
para pensar y memorizar

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA

Promocién ala | Proteccion Limitacion del dafio Rehabilitacion
salud especifica
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Evitar el Visitas

consumo de periédicas al o
tabaco, neurélogo

alcohol, una Evitar el tabaco

alimentacion Tener niveles

sana y actividad | adecuados de

fisica vitamina D

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



PERIODO PERIODO PATOGENICO
PREPATOGENICO

TRIADA
ECOLOGICA

Agente: Causada por
anticuerpos

contra el receptor de
acetil colina

Huésped: Mas
frecuente en mujeres
de

40 y hombres de 60
afos, aunque afecta
a cualquier edad

Medio ambiente:
Exposicion a ciertos
Farmacos como
interferon beta, D-
penicilamina
Infecciones viricas,

neuromuscular  autoinmunitaria
debilidad y fatiga de
generalmente debido
contra los receptores de acetilcolina

La Miastenia graves es un trastorno de la unién
que
los mdusculos estriados,
autoanticuerpos

produce

dirigido

EUDS

Mi Universidad

ESTADO CRONICO

Debilidad muscular
generalizada

DEFECTO O DANO

SIGNOS Y SINTOMAS

Disminucién en el
namero de receptores
de acetilcolina activos
en las uniones
neuromusculares

CAMBIOS
TISULARES

Debilidad muscular,

disartria, dificultad para

deglutir , reflujo nasal,
timbre nasal al hablar

PERIODO DE LATENCIA

Disminucién en el
ndmero de
receptores de
acetilcolina activos
en las uniones
neuromusculares a
causa de un ataque
auto inmunitario

Su propio sistema inmunitario genera
anticuerpos gue obstruyen y cambian
algunas de las sefiales nerviosas a
sus musculos y esto los debilita




SUDS -

Promocién | Proteccién | Diagndstico precoz Tratamiento oportuno Limitacién del Rehabilitaciéon
ala salud | especifica dafo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



SUDS -

Mi Universidad L4
o

TRIADA ECOLOGICA

Agente: Problema en el La distrofia muscular de Becker es causada por mutaciones en el gen
cromosoma DMD. El gen DMD tiene instrucciones para producir una proteina ESTADO
X p21.2 llamada distrofina. Esta proteina ayuda a estabilizar y proteger las CRONICO
Huésped: Hombres y fibras musculares y puede desempefiar un papel en la sefializacion - )
mujeres, quimica dentro de las células. Por lo general, las mutaciones que Cardiomiopatia
inicio tardio entre los 8-15 afios causan la distrofia muscular de Becker resultan en una distrofina dilatada
de edad anormal pero que todavia funciona un poco. Las células musculares
Medio ambiente: Herencia con esta distrofina anormal se dafian cuando los musculos se
genética, mayormente contraen y se relajan con el uso y con el pasar del tiempo, se
afectados varones debilitan y mueren, dando lugar a los problemas de debilidad
muscular

. ___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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DEFECTO O DANO

SIGNOS Y SINTOMAS

Produccidn de
distrofina anormal
pero que conserva en
menor medida sus
funciones

CAMBIOS
TISULARES

Caidas frecuentes, perdida del
equilibrio, dificultad para subir
escaleras, problemas respiratorios,
caminar en puntas de pie, fatiga,
perdida de la coordinacién, perdida
de tejido muscular ,caminar de
puntillas, sigho de Gower,
hiporreflexia, arreflexia
osteotendinosa, ,marcha de pato o
anada

PERIODO DE LATENCIA

Mutacién en el gen
DMD, heredado de
forma recesiva,
distrofina anormal
pero que conserva
en menor medida
sus funciones

Se hereda de forma recesiva al
cromosoma X con ello se da la
debilidad de las piernas y
pelvis lentamente

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA




Promocion a la
salud

Proteccion

Diagnastico precoz

Tratamiento oportuno

Limitacion del dafio

SUDS -

Rehabilitacion

Llevar una dieta
rica en proteinas
Tomar alimentos
antioxidantes,
frutas \
vegetales.
incorporar
aceites
vegetales como
el aceite de oliva
o el de coco.
Evitar la ingesta
de café y otros
estimulantes
como el alcohol
y el tabaco.
Controlar
exhaustivamente
cualquier alergia
0] intolerancia
alimentaria.

especifica
Un historial
médico
cuidadoso
realizar
examenes
neurologicos
y
musculares,
asi como
pruebas de
laboratorio
especificas

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

CPK elevada
Electromiografia (EMG)
Biopsia muscular
Prueba genética

Actualmente no existe cura para la
distrofia muscular de Becker. EIl
tratamiento actual tiene como objetivo
aliviar los sintomas y mejorar la calidad
de vida. Se recomienda que las
personas afectadas permanezcan
activas, porque la inactividad (como el
reposo en cama) puede empeorar la
enfermedad del musculo.

La terapia fisica y el uso de
dispositivos de ayuda puede ayudar a
estirar los muasculos tensos; la terapia
ocupacional puede ayudar a mejorar
las habilidades de la vida diaria; la
terapia del habla puede ayudar a las
personas con disfagia (dificultad para
tragar). Se puede necesitar cirugia
para la escoliosis progresiva y el
desarrollo de contracturas.
Administracion de prednisona farmaco
corticoesteroide que puede mejorar
temporalmente la debilidad muscular

Llevar una dieta rica
en proteinas Tomar
alimentos
antioxidantes, frutas
y vegetales.
incorporar  aceites
vegetales como el
aceite de oliva o el
de coco. Evitar la
ingesta de café vy
otros  estimulantes
como el alcohol y el
tabaco. Controlar
exhaustivamente
cualquier alergia o
intolerancia
alimentaria.

La fisioterapia ayuda a
mejorar su fuerza vy
reducir su riesgo para
la pérdida de Ila
funcién. La hidroterapia
en un programa de
ejercicios acuaticos
suaves. Esta terapia
sirve para fortalecer los
musculos que no han
sido lesionados por la
DMB.

Estiramientos, uso de
sillas de ruedas,
ortresis.
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Mi Universidad @
[ ]
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Promocié | Proteccion especifica Diagndstico Tratamiento Limitacion | Rehabilitacion

nala precoz oportuno del dafio
salud
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001105.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001101.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001241.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003188.htm
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para
evaluar
las
posibilida
des de
transmitir
este grave
tipo de
distrofia
muscular
a sus
descendie
ntes. Y
asi mismo
orientand
olas
sobres las
complicaci
ones que
puede
tener
esta,
mediante
tripticos,
carteles,
platicas,et
C.

Primer
nivel

Segundo nivel

fuerza
muscular

Tercer nivel

cComo Ccorsés vy
sillas de ruedas)
para mejorar la
movilidad-
Inhibidores de la
bomba de protones
(para personas con
reflujo
gastroesofagico)Es
muy importante el
entrenamiento  del
paciente y de su
familia  en los
ejercicios de
estiramiento, que
sirven para evitar o
retrasar las
retracciones y
deformidades, que
producen dolores y

deformidades y
afectan a la
capacidad de
movimiento. Los
aparatos

ortopédicos que
sostengan las

rodillas y las
caderas son utiles
para prevenir las
caidas y mantener
mas tiempo la
capacidad de
andar.
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