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Historianaturaldelaenfermedad

PeríodopatogénicoPeríodoprepatogénico

Agente

Huésped Medioambiente

ESCLEROSISMULTIPLE

Autoinmunológica

Pacientesconpredisposición
genética

No existe medio
ambiente de por
medio

Prevenciónprimaria
Prevención
secundaria

Prevenciónterciaria

Horizonteclínico

Fomentodelasalud
Diagnóstico precoz y
tratamientoinmediatoProtecciónespecífica Limitacióndeldaño Rehabilitación

 Pruebadebolsade
hielo

 Anticuerpos
relacionadoscon
MG

 Métodoscon
anticolinérasicos

 Pruebade
funcionamiento
pulmonar

 Neurastenia

 Anticolinesterasicos
(piridostigmina)

 Corticoterapia
(prednisona)

 Inmunosupresores
(micofenolato,
azatioprina,
ciclosporina)

 Timectomía

 Plasmaféresis

 InmunoglobulinaIV

Períododeincubación

Muerte

Cronicidad

Períodoprodrómico

Períodoprodrómico

Entre20-40añosdeedad

Jovenes-adultos

 Perdidasensitiva

 Debilidaddelasextremidades

 Parestesias

 Diplopía

 Ataxia

Síntomasysignos

Síntomasy
signos Dolor

 Demencia

 Parálisisfacial

 Perdidavisual

 Impotencia

 Rigidezmuscular

 Parálisis

 Cambiosmentales

 Epilepsia

 Tiempodevidanormalsinopresenta
complicaciones

 Consejeríagenética

 Pruebas
inmunológicas

 Examen generalde manera
consecutiva para evaluaral
paciente

 Evaluaralospadres(pruebas
prenupciales)

 Terapiafísicayocupacional



Historianaturaldelaenfermedad

PeríodopatogénicoPeríodoprepatogénico

Agente

Huésped Medioambiente

DISTROFIAMUSCULARDUCHENNE

Mutacióndelgendeladistrofina

Pacientesconpredisposición
genética

No existe medio
ambiente de por
medio

Prevenciónprimaria
Prevención
secundaria

Prevenciónterciaria

Horizonteclínico

Fomentodelasalud
Diagnóstico precoz y
tratamientoinmediatoProtecciónespecífica Limitacióndeldaño Rehabilitación

 CKsérico

 PruebadeWestern
 Antecedentes de

daños y
complicaciones

 Glucocorticoides

 Oligonucleotidos

 Vigilancia
cardiovascular

Períododeincubación

Muerte

Cronicidad

Períodoprodrómico

Períodoprodrómico

Entre5-15añosdeedad

Niños

 Debilidadmuscular

 Hipertrofiamuscularenpantorrillas

Síntomasysignos

Síntomasy
signos Trastornomental

 Compromisocardíaco

 Complicacionescardiacas

 Complicacionesrespiratorias

 Tiempodevidanormalsinopresenta
complicaciones

 Trastornopulmonar

 Consejeríagenética  Examen generalde manera
consecutiva para evaluaral
paciente

 Evaluaralospadres(pruebas
prenupciales)

 Terapiafísicayocupacional



Historianaturaldelaenfermedad

PeríodopatogénicoPeríodoprepatogénico

Agente

Huésped Medioambiente

DISTROFIAAMUSCULARDEBECKER

Mutacióndelgendeladistrofina

Pacientesconpredisposición
genética

No existe medio
ambiente de por
medio

Prevenciónprimaria
Prevención
secundaria

Prevenciónterciaria

Horizonteclínico

Fomentodelasalud
Diagnóstico precoz y
tratamientoinmediatoProtecciónespecífica Limitacióndeldaño Rehabilitación

 CKséricopara
cuantificar
determinadas
enzimas
musculares

 ExamendeADN

 PruebadeWestern

 Antecedentes de
daños y
complicaciones

 Glucocorticoides

 Oligonucleotidos

 Vigilancia
cardiovascular

Períododeincubación

Muerte

Cronicidad

Períodoprodrómico

Períodoprodrómico

Entre5-15añosdeedad

Debutaprincipalmenteenlainfancia

 Debilidadmuscular

 Caídasfrecuentes

 Perdidademasamuscular

 Caminardepuntillas

Síntomasysignos

Síntomasy
signos Problemasrespiratorios

 Problemascognitivos

 Fatiga

 Perdidadeequilibrioydecoordinación

 Complicacionescardiacas

 Complicacionesrespiratorias

 Discapacidadpermanente

 Tiempodevidanormalsinopresenta
complicacionescardiacas

 Puedevivirhastamásdelos40años

 Consejeríagenética  Examen generalde manera
consecutiva para evaluaral
paciente

 Evaluaralospadres(pruebas
prenupciales)

 Terapiafísicayocupacional

 Tratamientoortopédico



Historianaturaldelaenfermedad

PeríodopatogénicoPeríodoprepatogénico

Agente

Huésped Medioambiente

MIASTENIAGRAVIS

Disminucióndelnúmerodereceptoresde
acetilcolina
Inmunológico

Pacientes con disposición
genética

No existe medio
ambiente de por
medio

Prevenciónprimaria
Prevención
secundaria

Prevenciónterciaria

Horizonteclínico

Fomentodelasalud
Diagnóstico precoz y
tratamientoinmediatoProtecciónespecífica Limitacióndeldaño Rehabilitación

 Pruebadebolsade
hielo

 Estudios
electrodiagnosticos

 Métodoscon
anticolinesterosicos

 Pruebade
funcionamiento
pulmonar

 Anticolinesterasicos

 Corticorterapia

 Inmunosupresores

Períododeincubación

Muerte

Cronicidad

Períodoprodrómico

Períodoprodrómico

Entre20-39añosy50-60
años

Jovenes-adultos

 Debilidadmuscular

 Fatigadelosmúsculosestriados

 Diplopíayptosis

 Timbrenasalalhablar

 Reflujonasal

Síntomasysignos

Síntomasy
signos Deteriorodelhabla

 Disfagia

 Afectarlamasticación

 Cambiodeexpresiónfacial

 Broncoaspiracióndealimentosylíquidos

 Crisismiastenica

 Tiempodevidanormalsinopresenta
complicaciones

 Consejeríagenética  Examen generalde manera
consecutiva para evaluaral
paciente

 Evaluaralospadres(pruebas
prenupciales)

 Terapiafísicayocupacional
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