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Sangrado del tubo digestivo  

Definición  Etiología  Clínicamente  Fisiopatología  Síntomas Diagnostico   Signos  Tratamiento  

Su 

Lo definimos como 

aquel sangrado que 

se posiciona por 

arriba del angulo de 

treitz, incluye 

esófago, estómago y 

duodeno 

Enfermedad úlcero péptica 

Erosiones gástricas, 

Varices esofágicas  

 

Escala de Rockall (pre 

endoscópico)  

Rockall > 5: riesgo alto, 3 

– 4: intermedio, < 3: bajo 

de resangrado o muerte.  

Paciente estable  

sonda nasogastrica para 

lavado  

Paciente inestable  

endoscopia  

 

Estabilizar a paciente  

liquidos IV 

(cristaloides), paquetes 

globulares (hb < 7) 

Endoscopia  

escleroterapia, ligadura, 

taponamiento con 

balon Semngstaken – 

Blakemore, tubo de 

Minnesota  

 

Pérdida de 

peso, Fatiga, 

Astenia, 

Adinamia, 

Coloración de 

heces, 

Aumento en el 

número de 

evacuaciones 

 

HC  hábitos intestinales, alimenticios, 

inicio, evolución del padecimiento actual, 

Exploración física , Estado general del 

paciente, Color y temperatura de la piel, 

Abdomen: masas, ascitis, dolor, 

hepatomegalia, Exploración anorrectal: 

hemorroides, fístula anal, masas, Biometria 

hemática para determinar estado 

hemodinámico en sangrado crónico.  

Hematemesis 

Melena  

Anemia  

Puede haber 

hematoquecia en 

caso de sangrado 

activo > 1000 ml  

 
La hematoquezia se define como 

el sangrado de color rojo 

brillante o rojo oscuro 

proveniente del recto. 

Tradicionalmente la 

hematoquezia se ha considerado 

como una hemorragia 

proveniente del tubo digestivo 

bajo. No obstante, puede 

provenir del tubo digestivo alto, 

lo que suele indicar hemorragia 

intensa. Este síntoma puede 

acompañarse de hematemesis y 

suele asociarse con inestabilidad 

hemodinámica. 


