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TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA 

Afección que ocurre cuando de forma un coágulo de sangre en una vena profunda. Estos coágulos por lo general se 

forman en la parte inferior de las piernas, los muslos o la pelvis, pero también puede aparecer en el brazo 

  

CUADRO CLINICO 

➢ Dolor  

➢ Edema 

➢ Hiperemia 

➢ O2 normal 

➢ Parestesia  Homans 

Dolor en la pantorrilla con la flexión dorsal  

 

 

SIGNOS 

Ollow 

Dolor a la palpación de cordón venosos 

en la zona poplítea 

Pruebas especializadas para detectar TVP 

✓ Prueba de dinero D en sangre 

✓ USG Doppler 

✓ AngioTAC  

✓ Venografia  

Factores de riesgo 

• Edad mayor a 40 años 

• Inmovilización prolongada 

• Cirugía mayor 

• Quimioterapia 

• Obesidad 

• Embarazo y posparto 

• Traumatismos 

 

 

Prevención 

✓ Hacer ejercicio 

✓ No fumar  

✓ Baja ingesta de sal 

✓ Comer saludable 

✓ Levantar las piernas 15 cm por arriba del corazón  

 

Complicaciones 

❖ Embolia pulmonar 

❖ Síndrome postrombótico  

Tratamiento 

Anticoagulación con Enoxaparina o Warfarina 

Filtro de VCI 

Trombólisis por catéter 

 

 

Criterios de Wells 
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