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Drogadicción

Definimos a las drogas como sustancia medicamentosa de efecto estimulante

deprimenteonarcótico.Ladependenciaoadicciónsuponeundeteriorosignificativo

yun malestarimportanteen elsujeto.Conllevaun desarrollo significativo dela

toleranciaaladroga(esdecir,sedesarrollaunanecesidadconstantedeincrementar

lasdosisutilizadasparalograrelefectodeseado,puesalutilizarlasmismasdosislos

efectosdeladrogadisminuyen),unapérdidadecontrolsobreelconsumo,una

reduccióndelasactividadessociales,laboralesorecreativas,eincluyededicarmucho

tiempoaconseguir,consumiryrecuperarsedelosefectosdelconsumo.Laadicción

puede darse en dosniveles,no excluyentesuno delotro:dependencia física y

dependencia psicológica.La dependencia física se da cuando elcuerpo de una

persona necesita de la droga para desenvolverse cotidianamente.Este tipo de

dependenciaserelacionaconeldesarrollodelatoleranciaaestasustancia,perosu

característicafundamentalesquecuandosedejadeconsumirladroga,sepresentael

“síndromedesupresión”,elcualesun estado dealteración física,conductualy

emocionalquesiguealasuspensión deluso deladroga.Lasdrogasactúan al

momento de serintroducidasalcuerpo humano,lasdrogasatraviesan porun

procesoqueconstadecuatromomentos:laabsorcióndeladrogaporelcuerpo,la

distribucióndeladrogaenelcuerpo,labiotransformaciónylaeliminacióndela

droga,Esunapequeñaproporcióndeltotaldedrogaquecontieneelcuerpo,laque

entraluegoainteractuarconlosreceptorescorporales.Elrestodedichasustancia

circula en diferentes áreas delcuerpo,ocasionando lo que serían los efectos

secundarios.Lasmembranasdelcuerpoqueseveninvolucradasenladistribuciónde

lasdrogasson:lasmembranasdelascélulas,lasparedesdelosvasoscapilaresdel

sistemacirculatorio,labarreradesangredelcerebroylabarreradeplacenta.



Labiotransformacióndeladrogaocurreenlascélulasdelhígado,sitiodondese

llevanacabolosprocesosmetabólicosayudadosporenzimas.Tambiénintervienen

en esta acción elplasma sanguíneo,la función delsistema renaly elaparato

gastrointestinal.Laeliminacióndeladrogadelcuerpoocurreprincipalmentepor

mediodelaorina.Solamentelasdrogasqueelintestinonoabsorbe,asícomolos

productosresidualesdeotrasdrogasqueseeliminanporlabilis,sedesechandel

cuerpoatravésdelasheces.Porsuparte,elsudor,lasalivaylarespiraciónresultan

víasdepocosignificadoparalaeliminaciónfinaldelasdrogas.Peseaqueexisten

ciertosfactoresqueincidenenlavelocidaddeeliminacióndelasustancia(como

factoresgenéticos,edad,sexo,peso),estavelocidadnoseaceleraniseretarda,sino

que es constante.En elproceso de absorción,distribución,metabolización y

eliminacióndeunadrogaenelcuerpo,sepuedehacerreferenciaalasinteracciones

deladrogaconlosreceptoresdelsistemanerviosocentralresponsablesdeproducir

elefectocaracterísticodeladrogaenelcuerpo.Enlaactualidadsecomercializan

muchostiposdedrogasyexistendiversoscriteriosparalaclasificacióndelasmismas,

entreellos:elorigendelasmismas,elusoterapéutico,elmecanismodeacción,el

efectosobreelorganismo,laestructuraquímicaofarmacológica,yelestadolegal.Se

puedeclasificarlasdrogasendepresoras,estimulantesoalucinógenas:

1.Depresoras:estasdrogasseunenalreceptorybloqueanoinhibenlasfunciones

delmismo.Selellamansustanciasdepresorasdelsistemanervioso,puescausan

efectostalescomo disminuirelestado de alerta hacia elambiente,reducirla

respuestaalaestimulaciónsensorial,reducirelfuncionamientocognitivo,disminuirla

espontaneidad y reducirla actividad física.Entre estasse encuentran:alcohol,

sedantes,hipnóticos,ansiolíticos,disolventes volátiles y opiáceos como opio,

morfina,heroína,entreotros.

2.Estimulantes:lasdrogasdeestetipoalunirsealreceptor,producenaccionesque

estimulanopotencianlasfuncionesdeltransmisor.Ademásactúanbloqueandola

inhibiciónoproduciendoexcitacióndirectaenlasneuronas.Selesllamansustancias



estimulantesdelsistema nervioso,puescambian elhumor,produciendo euforia,

incrementaelestadodealerta,reducenlafatiga,producenunsentimientodemucha

energía,disminuyen elapetito yquitan elaburrimiento.Algunosde susefectos

secundarios pueden ser ansiedad,insomnio e irritabilidad.Entre las drogas

estimulantessepuedemencionarlacocaínayanfetaminas.

3.Alucinógenos:Estasson sustanciasnaturaleso fabricadasquímicamente,que

alteranlapercepción,elpensamiento,laorientaciónylamemoriayenalgunoscasos

producen comportamientos similares a los que se observan en los pacientes

psicóticos.Losefectosdelosalucinógenos,suelen notarseunosveinteo treinta

minutosdespuésdehabersidoingeridos.Anteriormenteselesllamabapsicodélicos.

Algunasdeestasdrogasson:LSDyelgrupodecannabinoides(comolamarihuana).

Elalcoholesunadrogalegalysocialmenteaceptada.Seencuentrapresenteen

bebidascomocerveza,guaro,ron,vino,whiskey,yenmedicamentosparalatos.Es

undepresordelsistemanerviosocentral.Susefectosdependendediversosfactores,

entreelloselvolumencorporal,elsexo,laedad,lafrecuenciaconqueseconsuma,las

cantidadesqueseingiera,etc.Alserelalcoholuninhibidordelsistemanervioso,este

bloqueafuncionesdelacortezacerebralqueestánligadasalcontroldelosvalores

morales,porlo que entre susefectosestá la desinhibición,razón porla cual

erróneamentesepuedecreerqueelalcoholesunestimulante.Tambiéndisminuyela

capacidadpararecibiryanalizarinformación,lasensibilidadaldolor,interfiereconla

memoriareciente,lacoordinacióndelosmovimientosydisminuyeelestadodealerta

antelosestímulosdelambienteypuedeprovocarviolenciaenelindividuo.Esta

sustanciasemetabolizaenelhígado(aproximadamentesoloun5% deloquese

consumeseeliminapororinaysudor).

Losopiáceossondepresoresdelsistemanerviosocentralquegenerandependencia

enperíodosmuycortos.Loshaylícitos(únicamentebajoprescripciónmédica),como

lamorfina,lacodeínaylametadona;eilícitos,comolaheroínayelopio.Tienenun

efecto analgésico (inhibidordeldolor)y provocan somnolencia,embotamiento,



pérdida de conciencia, incapacidad para concentrarse, dificultades para la

elaboración mental,apatía,letargo,agudeza visualy falta de motivación.Los

opiáceossueleninyectarse(porestoquienesloconsumensuelentenermarcasensus

extremidades),pero también se pueden ingeriroralmente.Elopio y la heroína

tambiénsefuman,ylaheroínapuedetambiéninhalarse.

Lasxantinas,café,téycocoasonsustanciaslegalesquesedestinanparaconsumo,

comoalimentos.Tambiénincluyelateofilina,teobrominayaminofilina,estaúltima

con un gran uso terapéutico debido a su acción broncodilatadora.Entre sus

principalesefectosse encuentran:pensamiento rápido,disminución delsueño y

fatiga,favorece la asociación de ideas,aumenta la eficacia en tareasmotoras,

estimulaloscentrosrespiratorios,aumentalatensión arterial,irritación digestiva,

entreotros.Estosestimulantestienenunacapacidadadictivamuchomenorqueotras

drogasdeestetipo;sinembargo,debidoaquelaspersonaslasconsumendurante

períodos muy largos y en cantidades similares a través deltiempo,generan

habituaciónaestassustancias.

Engeneral,lasdrogaspuedentenerdiversosefectosenelnivelorgánico,loscuales

inevitablementesepercibenenlaesferapsicosocialdelindividuo,quienasí,puede

verafectadasuvidaendistintasdimensiones.Segúneltipodedrogaqueseconsuma,

las consecuencias podrían tenerciertas variaciones,pero existen una serie de

consecuenciasenlasdimensionesfísica,psicológicaysocial.
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