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Factores etioldgicos de las adicciones

Las adicciones son enfermedades crénicas de las que los pacientes que requieren
de tratamientos integrales a parte de dejar el consumo. Una adiccion consiste en
una pérdida de control de la persona ante cierto tipo de conductas que tienen como
caracteristicas producir dependencia, sindrome de abstinencia, y tolerancia. Se
organizan en dos grandes grupos: las producidas por sustancias quimicas y
aquellas producidas por conductas.

Las adicciones constituyen patologias complejas, cuyo origen es multifactorial
(personales, sociales, familiares) y donde los modelos de causalidad lineal no son
aplicables.

Un aspecto esencial es que existe una vulnerabilidad personal hacia la adiccion, se
efiere a que persona concreta tiene un mayor riesgo de desarrollo de la enfermedad
adictiva.

Por lo anterior podemos asegurar que el desarrollo de una adiccion a cierta
sustancia se da a raiz de la interaccion de factores biologicos y ambientales. La
vulnerabilidad personal quedaria expuesta en las fases de inicio del consumo.
Aquellos sujetos especialmente vulnerables presentarian mas tempranamente, y
con mayor intensidad, alteraciones areas corticales especificas y alterando sus
funciones (la percepcion de recompensa, la motivacion y voluntad, la memoria, el
aprendizaje, la toma de decisiones, la impulsividad, el aprendizaje), lo que facilitaria
el paso del consumo puntual a la dependencia y el mantenimiento de la misma. Por
otro Ido, los factores psicosociales y ambientales se traducen como factores
estimulantes los cuales facilitarian el inicio del consumo y rapidamente el paso al
estadio de dependencia. La personalidad, el ambiente educativo, la disponibilidad y
accesibilidad de la sustancia, la integracion en actividades y grupos saludables, los
reforzadores negativos, etc., son algunos de los factores ambientales que
condicionaran la dependencia.

En el caso de las adicciones, el componente ambiental es fundamental, ya que es
absolutamente necesario (aunque no suficiente) la exposicion previa a la sustancia
y estar constantemente expuesto a ella para acabar siendo dependiente de la
misma. Diversos factores psicosociales también actiian como predisponentes de las
adicciones: presentar otro trastorno mental, ciertos rasgos de personalidad, bajas
habilidades sociales, conflictos interpersonales, duelo, inestabilidad emocional,
experiencias traumaticas en la infancia, familia de origen disfuncional, entre otros.

Causas y factores de riesgo
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Son los factores de riesgo mas frecuentes en especial en el alcoholismo. Involucran:
permisividad en el seno familiar, falta o comunicacién disfuncional (maltratos,
insultos, dominancia), indisciplina, rechazo parental, abuso fisico y sexual, hogares
desintegrados, asi como la falta de adecuada supervision familiar.

SOCIALES

Sociedad es permisiva e insistente, miedo al rechazo, presion social, la
disponibilidad de la sustancia. Ambientes donde exista consumo de sustancias,
persuacion.

PSICOLOGICAS/PSIQUIATRICAS

Trastornos Perturbadores de Conducta: Rebeldia, transgrecion de las normas
sociales, indisciplina, impulsividad y/o agresividad, hurtos, Trastorno de
Hiperactividad con Déficit de Atencién, imulsividad, inquietud, bajo rendimiento
escolar.
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