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El dolor es una sefial del sistema nervioso de que algo no anda bien, es una sensacion
desagradable, como un pinchazo, hormigueo, picadura, ardor o0 molestia, el dolor puede ser
agudo o sordo, puede ser intermitente o ser constante, el dolor es una percepcion sensorial,
localizada y subjetiva con intensidad variable que puede resultar molesta y desagradable en
una parte del cuerpo, el dolor es el resultado de una estimulacion por parte de las
terminaciones nerviosas sensitivas de la zona, el dolor es el sintoma fundamental de
inflamacidn o problema en una zona, y su aparicién alerta de la presencia de un problema o
enfermedad, los sintomas del dolor varian en funcion del tipo de dolor, su origen, su
localizacion y de su procedencia, es decir, los sintomas no tienen por qué parecerse entre
ellos, asi los sintomas del dolor pueden tener poco o nada que ver con los sintomas del dolor
por un traumatismo, una herida o el dolor postquirargic, en ocasiones, la prevencion del dolor
es totalmente imposible, ya que éste puede aparecer subitamente, por ejemplo tras un
traumatismo por un accidente o una caida, no obstante, existen otro tipo de dolores en los
que la accion de la persona durante su dia a dia puede evitar su aparicién, con medicamentos:
es una de las formas més eficaces de tratar del dolor, los analgésicos, los analgésicos topicos
y los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos suelen ser una opcién bastante valida,
el dolor se puede combatir también con tratamiento no farmacoldgico, la aplicaciéon de
compresas frias o calientes, la practica de ejercicio, y algunos cambios de conducta pueden
funcionar a la hora de combatir el dolor y mejorar el estado de la persona.

Dolor agudo. Es un fenémeno de corta duracion que generalmente se asocia a un dafio tisular
y desaparece con la curacién de este Ultimo. Suele estar claramente localizado y su intensidad
se relaciona con el estimulo que lo produce. Se acomparfia de reflejos protectores, como la
retirada de la extremidad dafiada o espasmos musculares y produce un estado de excitacion

y estrés que conlleva un incremento de la presion arterial.

« Dolor cronico. Tiene una duracion de mas de 3 0 6 meses, se prolonga mas alla de la
curacion de la lesion que lo origind o se asocia a una afeccidn crénica. Tanto la intensidad
como la etiologia y el patron de evolucion son muy variables. No tiene una accion protectora

y esta especialmente influenciado por los factores psicoldgicos, ambientales y afectivos.



Las cefaleas o dolores de cabeza son uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso,
el dolor puede localizarse en una parte de la cabeza o puede afectar a toda la cabeza de forma
general, la intensidad del dolor suele ser moderada o severa, y con cierta frecuencia puede
ser incapacitante para el paciente, obligandole a acostarse y suspender toda su actividad, la
frecuencia de los episodios es variable, oscilando entre uno y cuatro o cinco al mes, la
duracion de una crisis de migrafia, generalmente, no sobrepasa las 24 horas, aunque pueden
ser muy breves (tres o cuatro horas) o muy largas (hasta tres dias), la temperatura del cuerpo
humano varia de acuerdo al sexo, edad, actividad reciente, consumo de alimentos y liquidos,
hora del dia y en el caso de las mujeres, de la fase menstrual en la que se encuentran. la edad
y el sexo de una persona, la hora del dia, por lo general es mas baja temprano en la mafiana
y mas alta al final de la tarde, niveles de actividad altos o bajos, ingesta de alimentos y
liquidos, en el caso de las mujeres, la etapa de su ciclo menstrual mensual, la fiebre forma
parte de las reacciones que tiene el cuerpo contra alguna infeccion y ocurre como un
mecanismo de defensa debido a que la mayoria de los virus y bacterias sobreviven mejor a
37°C, un area del cerebro llamada hipotalamo regula la temperatura corporal, el hipotdlamo
se activa para regular la temperatura, si el cuerpo esta demasiado frio, el hipotdlamo envia
sefiales para que el cuerpo tiemble, lo que hace que se caliente. Si el cuerpo estd demasiado
caliente, el hipotalamo envia mensajes para comenzar a sudar, lo que permite que el calor
salga del cuerpo, las infecciones son la causa de la mayoria de las fiebres, la fiebre se
desarrolla como la forma natural del cuerpo de reaccionar y combatir las infeccione, los bebés
podrian tener temperaturas corporales mas altas que los adultos, pero incluso una fiebre leve
en los bebés puede indicar una infeccion grave, los ermorreceptores, localizados en la piel y
en el nucleo preodptico del hipotdlamo, efectos termorreguladores, basados en la sudacion y
la vasodilatacion periférica, area de control localizada en el cerebro, el aumento de la
temperatura corporal hace que entren en accién diferentes mecanismos compensadores, por
un lado, aparecen mecanismos, como la sudacion, la vasodilatacion y la hiperventilacion,
generan una sobrecarga circulatoria con el consiguiente descenso de las resistencias
periféricas, aumento de la frecuencia y del gasto cardiaco, otro mecanismo es el relacionado
con el centro termorregulador, el cual estimula la sed y la necesidad de disipar el calor,
ancianos, nifios y pacientes psiquiatricos tienen disminuido este ultimo mecanismo, lo que

los convierte en individuos especialmente vulnerables a enfermedades inducidas por el calor.



La tos es un reflejo que mantiene despejada la garganta y las vias respiratorias, aunque puede
ser molesta, la tos ayuda al cuerpo a curarse o protegerse, la tos puede ser aguda o crénica,
,a tos aguda comienza subitamente y no suele durar mas de 2 o0 3 semanas, los cuadros agudos
de tos son los que se adquieren frecuentemente con un resfrio, una gripe o bronquitis aguda,

la tos cronica dura méas de 2 0 3 semanas


https://medlineplus.gov/spanish/commoncold.html
https://medlineplus.gov/spanish/flu.html
https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html

