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RESUMENUNIDADII

Dolory cefalea:Eldolorse define como aquella sensación

molestayaflictivadeunapartedelcuerpoporcausainterioro

exteriorytambiéncomounsentimiento,penaocongojaquese

padeceenelánimo.Eldolorseclasificacomoagudo,estetipo

dedolorescausadoporlesióntisularealopotencial,esde

intensidadproporcionadoyelcrónicoeldolorescausadopor

lesióntisularrealperodemaneraperpetuadoylaintensidades

desproporcionad,esto a espesas deltiempo en elcualse

presente,latopografíadelmismo seclasificaen somático y

visceral,asuvezlaintensidadseráleve,moderadoosevero,la

intensidad será medido por medio de escalas que serán

herramientas necesarias para clasificarlo, las cuales son

numéricadecarasyvisualanalógica,ylafisiopatológiaquees

base para sabersieldolores neuropatico,nociceptivo o

psicológico.Lassustanciasendogenasencargadasdeproducir

dolorsonlasprostaglandinas,elglutamato,lasustanciaPyla

bradicinina,porsupartelassustanciasencargadasdeevitarel

dolorsonlasendorfinas,dinorfinas,encefalinasylasustancia

GABA.Laexploraciónfísicaesnecesaria,ynosolamenteenla

zonaquerefieredolorelpaciente.Eltratamientoensísevaa

basarennofarmacológicocomoloeselreposo,losmasajes

peroeltratamientofarmacológicosevaaemplearenpacientes

enelcualeldolornocedaconnadadeloanteriormencionado,

yaquídebemosdeutilizarlaescalaanalgésica.



Temperatura,estasedefinecomolacantidaddecalorobiende

frío que presenta elcuerpo,la clasificamosen temperatura

centralqueeslaquesemantienedemaneraconstanteyla

temperatura periférica que la definimos como variable.La

temperaturavaadependerdeciertosfactoresyesdistintoen

cadapersona,losfactoressonelsexo,laactividadquepresente,

elestilodevidayenelcasodelasmujereselciclomenstrual,así

comolaedad,laropaqueutilicenyporsupuestoelambiente

enelqueseencuentren.La fiebreesunmediodedefensaque

tieneelcuerpoparamatarmicroorganismosagenosanuestro

cuerpo,taleselcasodelasinfecciones.Porsulado,lafiebrees

la elevación de la temperatura normaly suele presentarse

cefalea,mialgias,artralgias,asteniayescalofríos.Lafiebrese

clasificaencortaduraciónoenpersistente,asímismopuedeser

deiniciobruscoolento.

Tos es un mecanismo de defensa de nuestro cuerpo,lo

definimos como un reflejo en el cual se expulsa

microorganismosagenos.Escontroladoporelcentrotusigenoy

deigualmaneraseclasificaenagudayencrónicayexistendos

tiposde tosla tosseca yla tosproductiva,existen ciertos

desencadenantes como lo son, las infecciones, alergias,

medicamentoseirritantescomoeltabaco,ylasenfermedades

máscomunes que causan estén reflejo,eselEPOC,asma

resfriado,neumonia,bronquitisytabaquismo,yeltratamiento

que se administra, son los antitusigenos, expectorantes,

mucoliticosycorticoesteroides,ysedebedetratarlaetiología.
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