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Las adicciones segun el DSM-IV son considerados parte de los trastornos por
abusos de sustancias, implicando conceptos de dependencia (cuando se presenta un
consumo continuado de alguna sustancia), tolerancia (necesitar dosis mayores para
conseguir los mismos efectos de una sustancia) y la abstinencia, siendo uno de los
principales factores en la generacion de la adiccion, ya que después del cese del
consumo de la droga se presenta una hiperactividad del sistema nervioso auténomo,
el cual es responsable de funciones de alerta originando la ansiedad, por lo tanto, se
considera parte de una enfermedad mental o un factor que puede desencadenarla.
Es un proceso que se da de manera cronica y conlleva a un estado de compulsién y
ansiedad por el consumo, viéndose como una necesidad, pérdida de control y
cambios en el estado de animo como irritabilidad, sin embargo, no existe una sola

causa que explique la etiologia de las adicciones.

Ambos factores pueden afectar a las personas durante diferentes etapas de la vida.
Se debe considerar tanto el ambiente individual, como familiar, los comparieros, la
escuela y la comunidad. Los factores de riesgo pueden influenciar el abuso de
sustancias adictivas de varias maneras. Mientras mas son los riesgos a los que se
estd expuesto, mayor es la probabilidad de que una persona abuse de las
sustancias. En ciertas etapas de la vida y del desarrollo, algunos de los factores de
riesgo, asi como etioldgicos son, por poner ejemplo, la presion social, como la de los
compafieros durante la adolescencia. Como factor biolégico el género es un factor de
relevancia, siendo mas expuestos los hombres que las mujeres al contacto con las
drogas. De igual manera, el fuerte vinculo con los padres (padre e hijo) puede

reducirlos.

De manera general, podemos dividir los factores etioldgicos en individuales,
familiares y sociales. Dentro de los factores individuales, se encuentra el aislamiento,
evasion de la realidad caracterizados por: apatia, excesiva o baja autoestima,
dependencia emocional, inseguridades, necesidad de autoafirmacion, baja
satisfaccion o incapacidad de divertirse, expectativas positivas del consumo de

drogas.



Dentro de los factores familiares, destacan el deseo de salir de casa, aislamiento en
casa, relaciones tensas o violentas en el hogar, mala relacion con los padres o entre
los hermanos, familia disfuncional, frustracion familiar, ambivalencia (sentimientos de
rechazo y aceptacion), falta de carifio y respaldo por parte de los padres o
cuidadores, ausencia de limites, desinterés por la educacién de los hijos o una
crianza poco efectiva, existe probabilidad de que se repita el patréon de padre o

madre adicto.

Los factores sociales, incluye a la escuela, compafieros y la comunidad. La escuela
por su lado incluye el comportamiento negativo o una conducta social deficiente,
fracaso académico, asociacion con compafieros que consumen drogas o alcohol,
problemas interpersonales como el rechazo a otras personas, aislamiento del grupo,
disponibilidad de sustancias dentro de la escuela; los compafieros tienen que ver en
relacion a la escuela, tal como el rechazo inmediato o busqueda de identidad; la
comunidad leyes y normas favorables al uso de drogas ilegales, circunstancias

propias de la comunidad.

De otro modo, existen influencias de macronivel y micronivel. Las influencias de
macronivel abarcan ingresos y recursos, dentro de estos, destaca la pobreza,
personas sin hogar o en estado refugiado, trabajo infantil, o falta de accesos a los
cuidados de salud; el entorno social, normas antisociales, exclusion social y
discriminacion; el entorno fisico destaca por el decaimiento, medios de
comunicacién. A influencias de micronivel, se encuentran los mismos que los
factores sociales mencionados anteriormente, sin embargo, se necesitan de
caracteristicas a nivel personal que influyan en la presencia del consumo de
sustancias adictivas, como los rasgos de salud mental y la personalidad, el desarrollo
neurologico y la reactividad al estrés, dentro de esto, las respuestas fisioldgicas

desreguladas.

En conclusiéon, las adicciones no cumplen con un solo factor etiolégico para

manifestarse, sino un conjunto de factores que convergen en el factor personal para



desarrollarse, por lo tanto, si se cumple con alguna de las caracteristicas antes
mencionadas, incrementa el riesgo de abuso a las sustancias adictivas y con ello,

generar una adiccion.
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