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Guion de podcast interculturalidad y salud.

Hoy viernes seis de enero del afio 2023, comentaremos acerca de los temas de
importancia medica dentro de la materia interculturalidad y la linea que lo conecta a
la salud, tenemos que comprender que la interculturalidad tiene una amplia relacion
de intercambio y comunicacién, no reconoce una superioridad de una cultura sobre
otra, independiente de la relacién entre la minoria y la mayoria; promover es una
palabra muy importante en este tema ya que se promueve la igualdad entre los
diferentes grupos culturales que existen en las diferentes partes del pais,
considerando la salud como un derecho fundamental y asi mismo integrar las
costumbres, creencias y las tradiciones de cada uno de los grupos sociales, ademas
dentro de la interculturalidad se encuentra regido a partir de determinantes de la
salud como de factores personales, sociales, econdmicos, y ambientales o asi
mismo de factores que ponen en riesgo la salud en los diferentes niveles de atencién
donde se manejan diferentes medidas de promocién y prevencion para el manejo
del paciente; debemos conocer la poblacion a la que brindaremos atencion,
realizando un diagnostico de salud que es la herramienta de investigacion en salud
publica, enlazandose con los servicios de salud y la participacion de la sociedad,
realizando la promocién y la prevencion para lograr una vida sana, digna y tener un
control sobre la salud para un mejor objetivo, la atencién primaria se centra en las
necesidades de las personas, dirigiéndose en la promocion, la prevencion,
tratamiento, la rehabilitacién y cuidados paliativos como acciones fundamentales,
en ella cabe resaltar la proteccién en salud garantizando la satisfaccion de las
necesidades sin que la capacidad de pago no influya, Soberén Acevedo, 1988 dijo
“es comun que la poblacién le de mas importancia a los servicios curativos que a la
prevencion”.

Cada una de las sociedades tienen diferentes formas de interpretar la realidad de la
salud y la enfermedad, es decir son cosmopolitas; cada uno de ellos tiene una
cosmovision diferente de ordenar y clasificar de una manera general los sistemas
médicos como es la medicina hegemonica, alternativa y tradicional; a base de los
diferentes niveles de atencion de esto necesitamos la participacion de la atenciéon
primaria a la salud y la suma de las experiencias de las relaciones médico-paciente,
siendo una relacion entre iguales, entre pares, donde se reconozca a la persona,
con un enfoque de equidad, entonces para finalizar proponemos que el dialogo sea
horizontal, reconocer, armonizar, negociar y enriqguecedor de las diferentes culturas,
desde las primeras ensefianzas del cuidado de la salud de manera individual,
familiar y comunitario, gracias.
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