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Guibén
(Mdsica de inicio)

La democracia, la igualdad y el respeto mutuo es lo que caracteriza la
Interculturalidad en salud, es un concepto nuevo para poder entender la necesidad
de los pueblos.

Para la interculturalidad, es de suma importancia incorporar la cultura de las
personas al otorgar un servicio de salud, pues esto abrira paso a la pertinencia
cultural.

Tenemos que reconocer las creencias, el conocimiento, los valores, la conducta y
la cultura, porque cada persona tiene su propia historia.

La medicina tradicional, la convencional y la alternativa coexisten en un ambito
intercultural, generando una diferencia de creencias entre los sistemas, y como
consecuencia conflictos de poder.

Para el éxito de la comunicacién intercultural se requiere: “Escuchar, explicar,
reconocer, recomendar y negociar’ pero también es importante la validacion ante
las diferentes concepciones de salud.

Rudolf Virchow dijo:” Los médicos, abogados naturales de los pobres y los
problemas sociales”

Gracias a los diagnésticos de salud podemos identificar las necesidades de la
poblacién. Segun Mario Testa existen 3 tipos de diagndstico: administrativo,
estratégico e ideoldgico y por ello es de suma importancia fomentar la promocién a
la salud, la prevencion y la proteccidn, pero sobre todo la educacién para conseguir
una vida sana logrando un empoderamiento individual.

Para mantener el orden, se han creado niveles de prevencion, la prevencion
primaria dirigida al individuo sano, la secundaria al enfermo, y la terciaria dirigida a
sanos y enfermos.

También existen los niveles de atencion que se dedica a resolver los problemas
segun su complejidad.

Cada sociedad posee una forma de interpretar el mundo, y a esto lo denominamos
cosmovision

La vision que se le da a la salud y la enfermedad, ha originado diferentes sistemas
de salud, pero con un objetivo en comun, mejorar la salud.

El sistema medico tradicional es parte de la cosmovision indigena basados en
teorias y creencias, teniendo como principio activo los medicamentos herbarios.

Después encontramos al sistema medico convencional, que se basa en la medicina
alopatica enfocandose en lo patolégico.



Podemos encontrar también a la medicina alternativa que no es propia de una
cultura pero permanece y se adapta.

Nuestro trabajo como médicos es hacerle sentir a los pacientes que no estan solos,
y que su pensamiento tiene validez ante nosotros.

Para concluir, el respeto, la humanidad, la empatia y la solidaridad es de suma
importancia para fomentar la equidad entre las diferentes culturas, permitiendo asi
coadyuvar en favor de la salud y coexistir de una manera favorable para la sociedad
gue cumple su ciclo vital infinitamente y se encuentran en desarrollo constante.

(Mdsica final)
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