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Seguin la OMS son

Las habilidades sociales y
cognitivas que determinan el
nivel de motivacion y la
capacidad de una persona

para acceder, entender y
utilizar la informacién de
forma que le permita

promover y mantener una

Kbuena salud. /

Tiene como objetivo

Promover en los individuos formas
de vida saludables (prevencion de
enfermedades), la reduccion de
conductas y de situaciones de
riesgo, y el conocimiento general
de las enfermedades, de los
tratamientos y de los cuidados
correspondientes para cada
paciente.
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