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Podcast en contexto
¢Hola estudias medicina? Quédate que esto te interesa........cccceevevveneeee.

Esto es 3 minutos de interculturalidad y salud. Yo soy Carlos Hernandez estudiante de medicina
humana en la UDS

é¢Sabes cdmo se relaciona la interculturalidad en la salud?

Como las culturas pueden dar un cambio en la forma de como ver la enfermedad y como cada
cultura intercambia creencias y resultados y todo esto nos ayuda para poder crear algo llamado
relacion médico-paciente, por lo cual podemos tener en cuenta que la perspectiva del paciente
o persona no es la misma que la del medico o personal de salud, otro punto importante es lo
fundamental en la investigacion en la salud publica ya que nos permite identificar las
necesidades de la poblacién y los recursos con los que se cuentan para proponer soluciones
visibles a su problematica

Tomando encueta que existe algo llamado determinantes de la salud, es un conjunto de factores
sociales, econdmicos y ambientales los cuales determinan el estado de salud de las poblaciones
desde el punto de vista del sector salud, estan divididos en 3:

1) medio ambiente: factores biolégicos y de contaminacién atmosférica.

2) estilo de vida: habitos personales de la poblaciéon como, es la alimentacidn, actividad
fisica, sexual y conductas peligrosas.

3) utilizacién de los servicios de salud: Donde los individuos fomentan la promocién a la
salud.

Y asi mantener a la poblacidn sana y disminuir enfermedades y mortalidad.

En esto encontramos el sistema de atencion a la salud, el cual se da desde una atencidn basica
a una compleja, cémo es ler,2do y 3 nivel, respetando la cultura del paciente y su derecho a
decidir sobre la atencidon que quiera recibir ya sea una atencién convencional (hospitales,
profesionales de la salud) o atencién tradicional como (son curanderos, chamanes, etc) .... sin
caer en el charlatanismo.
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