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para hablar de interculturalidad, debemos de saber que es, es una relación de 

intercambio y comunicación igualitarias entre grupos de personas, también apunta 

a construir una sociedad más democrática. La Unesco se refiere a este concepto 

como la construcción de relaciones equitativas entre personas, comunidades, 

países y culturas. También la interculturalidad tiene como etapas el respeto mutuo, 

el dialogo horizontal, la comprensión mutua y la sinergia. Boaventura de Sousa 

Santos refiere la necesidad de ampliar los diálogos interculturales entre sus 

representantes de cada cultura, sus religiones o civilizaciones a una ecología de 

saberes.  

El interculturalismo es una propuesta política pedagógica que empatiza y celebra 

esas interacciones de intercambio esto se da dentro de una comunidad según 

Maldonado se refiere al hábitus comunitario como praxis internalizada de origen 

mesoamericano en el hay recursos endocrinos y exocrinos, el comunalismo 

convierte a las divisiones internas en señas de identidad, la comunidad se entiende 

por lo propio y lo ajeno lo intercultural como la edno educación, desigualdad, 

diferencia y diversidad, los elementos para la construcción para la salud intercultural 

que son un conjunto de acciones y políticas  y que entre ellos está la pertinencia 

intercultural  pero también hay diversidad cultural gracias a la inmigración, en las 

comunidades hay diferencias culturales como sistemas de cada cultura esto implica 

en la salud. 

En las comunidades se encuentran sistemas médicos y son organizados coherentes 

y estratificado y esta determinado por la cultura de pacientes y profesionales y 

sistemas médicos, la medicina tradicional, medicinal comunitaria y medicina 

alternativa ha ocasionado conflictos culturales y diferencia entre los sistemas de 

creencias y ocasionando problemas de salud, pero para eso hay diagnósticos. 

Los diagnósticos de salud son conjunto de factores tanto personales, sociales, 

económicos y ambientales 

Esto se dan entre los niveles de atención que son primaria secundaria y terciaria y 

también mediante la promoción y prevención de la salud, según la OMS es la suma 

de todas las organización, instituciones y recursos cuyo objetivo consiste en mejorar 

la salud. 

Pero hay diferentes sistemas de salud  como es el ideológico y de salud, en las 

comunidades esta la medicina integrativa que es la fusión de la medicina 

convencional y de las MAC y todas estas medicinas son practicadas por la sociedad 

cada una elige cual mediante su cosmovisión y ahí entra la practica del sistema 

tradicional que consta de las enfermedades filiales como la caída de mollera, el 

susto, el empacho, el mal de ojo la cual es a causa por las que muchas personas 

acuden a medicinas tradicionales y no a las científicas.  

Esto es lo que abraca la interculturalidad en la salud y saber lo importante que es 

en la vida cotidiana. 
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