EUDS

I PASION POR EDUCAR

Oscar Eduardo Guillén Sanchez
Dr. Sergio Jiménez Ruiz

Guion trabajo final podcast
Interculturalidad y salud

10

“p”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 6 de enero del 2023



Interculturalidad

En México la diversidad cultural es muy variada ya que es un pais multicultural que
aun predomina las culturas, por eso es importante el tema de interculturalidad, que
segun la UNESCO es la construccidon de relaciones equitativas entre personas,
comunidades, paises y cultura, con el propésito de revindicar y comprender la
diferencia cultural, politicas, antropologicas y ambiental, teniendo en cuenta el
respeto mutuo, el dialogo horizontal y la comprension mutua ya que cada individuo
tiene una percepcion, creencias y visiones. Es importante que el medico tenga una
mirada intercultural para no discriminar y caer en errores como el etnocentrismo y
la impermeabilidad cultural, Arthur kleinman nos dice que es imperativo que las
nuevas generaciones adquieran competencias culturales mientras que Maldonado
nos habla de fortalecer y privilegiar los recursos de la comunidad, estos recursos
seria enddgenos y exdgenos, que variaran segun la migracién ya que esto creara
diversidad étnica y cultural. Para brindar una atencion de calidad es necesario poder
abordar las distintas culturas que se puedan presentar y asi poder tener una relacion
médico-paciente adecuada. El sistema de salud variara con la cultura
principalmente con 3 enfoques que son: la medicina tradicional, la convencional y la

alternativa.

Para conocer las comunidades es necesario el desarrollo de un diagnostico de salud
gue es una herramienta fundamental de la salud publica que ayudara a conocer las
necesidades de la poblacién, determinantes sociales de salud, recursos, servicios y
las fortalezas de la poblacién asi encontrar aquellos factores determinantes para la
salud tanto personales, sociales, econdmicos y ambientales mediante una
clasificacion que son del estado y del sector salud y asi los médicos deberan de ser
abogados de los pobres y problemas sociales segun Rodolf Virchow. Es importante
conocer las carencias de cada comunidad ya que dependeran de la calidad de vida
por que como dice Johan Petter Frank la miseria como madre de las enfermedades,
y asi poder brindar atencion primaria a la salud que fue fundada por la OMS a través
de la carta de Ottawa en 1986, que se centra en las necesidades y determinantes
de salud de la poblacion proporcionandonos 5 elementos importantes la promocion,

prevencion, tratamiento, rehabilitacion y cuidados paliativos todo esto con un



enfoque integral. Para que todo esto se pueda llevar a cabo es necesario tener un
sistema de salud para poder proporcionar personal, suministros, financiamiento,
transportes, informacién, y comunicaciones teniendo como obijetivos la calidad,
equidad y la proteccién financiera todo dependera del sistema de salud los cuales
son el sistema Beveridge, el sistema Bismark y el sistema Semashko teniendo en
cuentas los elementos importantes como la sinergia la equidad, parsimonia y la

variedad requerida.
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