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La antropología médica es muy importante en la carrera de medicina ya que nos 

ayudara a tener un punto de vista distinto, nos ayudara a poder entender mejor a 

nuestros pacientes, a proporcionarles una mejor atención. Uno de los temas más 

importantes dentro de la medicina es acerca de la etapa evolutiva del ser humano, 

poder buscar sus antecedentes y también encontrar las formas en las que ha 

evolucionado. Sabemos que un pionero en busca sobre la evolución de los animales 

ha sido Charles Darwin, con su darwinismos se empezaron a responder preguntas 

sobre la evolución del ser humano. Hace seis millones de años atrás, existían otro 

tipo de seres humanos que si bien podemos reconocer, no son tan distintos de 

nosotros en la actualidad, tenían diferentes cualidades y sus propias habilidades 

comunicativas. Puedo afirmar que los antepasados han realizado un largo camino en 

los rasgos biológicos, es decir, se ha creado un proceso de hominización. Se 

considera que hay una relación entre el cuerpo y la mente, un lenguaje de un 

carácter emocional, donde se forman reacciones fisiológicas. Para la filosofía la 

naturaleza es considerada como un kosmos, porque trata de un conjunto ordenado y 

armónico, y un punto de partida sobre el análisis de la evolución es el Darwinismo. 

Una postura un poco diferentes es la de los biólogos, puesto que ellos mencionan 

que la extinción de las especies sucede causalmente, esta teoría se trata de 

oponerse al darwinismo, por la simple razón de que ya no hay una evolución de las 

especies, y todas estas tratan de convivir. A través de las épocas se han tenido 

varias teorías acerca de la evolución de las especies. Durante buena parte del s. XX, 

médicos y antropólogos han compartido la noción de medicina popular. Con este 

concepto coincidían en describir los recursos que el campesinado europeo o 

latinoamericano empleaba para resolver sus problemas de salud al margen de los 

profesionales de la salud, o las prácticas de salud de los aborígenes en distintas 

partes del mundo con un especial énfasis en sus conocimientos etnobotánicos. Los 

reportes etnográficos demostraron que las crisis que tenían efectos directos en los 

criterios terapéuticos y en la atención a los enfermos. La magia constituía, según 

Frazer, un medio erróneamente empleado de adquirir conocimiento y dominio de las 

circunstancias humanas y del mundo físico. La medicina tradicional es el conjunto de 

prácticas, creencias y conocimientos sanitarios basados en el uso de recursos 

naturales, terapias espirituales y técnicas manuales que buscan mantener la salud 

individual y comunitaria . La medicina científica es la medicina convencional, 

considerada oficial en nuestro sistema de salud, son prácticas aparentemente 

irreconciliables que se encuentran en las antípodas del ejercicio médico. También es 

importante hablar de las enfermedades tradicionales, lo importante que es la relación 

médico paciente, es importante ambas partes tengan una correcta comunicación, y 

conciencia en lo que dieran. 
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