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Promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de la sociedad es el 

objetivo dentro del campo de la medicina, pero debemos tener en 

cuenta el entorno donde vivimos o donde se promueve la salud como la 

parte cultural y social, es aquí donde entra la antropología médica en la 

búsqueda del origen social de las enfermedades mediante las 

investigaciones que realiza un etnógrafo, es decir, un antropólogo, este 

observa, vive y detalla mejor las tradiciones de una comunidad en total. 

Conforme el tiempo ha ido evolucionando la ideología o “modificando el 

entorno “como dijo Pedro Laín, así como también las habilidades 

comunicativas y la organización social y no olvidemos que debemos 

“comprender al hombre como un ser biocultural” recitó Edgar Morín  

Es aquí donde el proceso o relación médico-paciente ayuda a entender 

a cada uno. 

Es importante mencionar que la medicina tradicional no se disocia con 

la medicina científica, más bien los toma como a uno solo, ya que tienen 

como semejanza mantener la salud y prevenir las enfermedades en el 

sistema médico del proceso de salud-enfermedad. 

La magia fue y sigue siendo considerada como una fuente de 

conocimiento, está dada por Frazer, que habla sobre lo semejante con 

lo que se ha crecido ideológicamente como el mal de ojo, empacho, el 

aire, etcétera y lo material hablando del maleficio o beneficio, ejemplo, 

la pulsera roja, rosario, amuleto, entre otros.  

Esto permitía entender las creencias de las personas que participaban 

en las tradiciones y costumbres.  

Como el complejo chamanístico donde se crea una confianza mutua, en 

donde el mago cree en lo que hace y el enfermo en el mago. 

Por eso es importante que la antropología médica se muestre como 

formación de los profesionales de salud ya que nos permite comprender 

desde un punto de vista médico y un punto de vista social para las 

diversas enfermedades propias de cada una de las culturas que se 

presentan bajo el inseparable proceso de mente-cuerpo-cultura dicho 

por Martínez. 



Podemos concluir que la antropología medica nos ayuda a entender el 

concepto de salud-enfermedad-atención y es ahí donde nosotros los 

profesionales de salud debemos abarcar estos tres puntos muy 

importantes para nuestra formación y con ello poder brindar esa 

atención adecuada para el ser humano que puede venir de una 

sociedad totalmente diferente por eso se lleva a cabo la etnografía para 

comprender y estudiar la vida cotidiana de un espacio cultural, llamado, 

sitio de campo. 
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