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Antropologia médica

La antropologia médica es un subcampo social o cultural la cual se encuentra desde 1963.
Esta servird para la investigacion empirica y las representaciones culturales por parte de
los antropdlogos. La antropologia médica ha tenido diversos términos como antropologia
de la enfermedad, antropologia de la medicina, antropologia de la salud. En si la
antropologia se puede denominar como el estudio del hombre y si le agregamos el término
“médica” sera el proceso de atencién del paciente salud-enfermedad-atencion que es lo que
aborda la antropologia médica. La antropologia tiene relacion con el tratado hipocratico que
esta desarrolla una teoria de la casualidad de la enfermedad relaciona con el medio de una
metodologia, ocupara una posicion importante el cual corresponde a la asignatura pre-
clinica por lo cual la medicina adopto un conocimiento empirico el cual fue la primera fuente
de conocimiento dejando la etnografia. La etnografia nos ayudara a poder observar al
paciente ya que como médicos se esta perdiendo la parte de indagar y poder obtener
informacion que no solo de la enfermedad, deberemos de tener un andlisis de caracter
fenotipico y genotipico en la valoracién del paciente. El médico debera de conocer al
paciente y la cultura que él tiene, estas son diversas ideologias que tendra cada paciente y
estas deberdn de ser respetadas y solamente podremos educar de buena manera al
paciente abarcando la teoria de Martin que reafirma la necesidad de estudiar las ser

humano en su inseparable proceso de mente-cuerpo-cultura.

Durante el siglo XX médicos y antropdlogos comparten la nociéon de una medicina popular,
tradicional o folk- en ingles folk medicine ya que con esto empleaban soluciones de salud
con un énfasis en los conocimientos etnobotanicas, hoy en dia sera importante el conocer
estos conocimientos por la diversidad de cultura que hay en la region y asi nosotros poder
respetar la cultura del paciente dandonos paso a una relacibn médico-paciente. Las
ciencias sociales que contribuiran en la medicina se dice que son 3 areas: estudio de los
sistemas sanitarios y su impacto en la salud, analisis de la calidad de vida del paciente,
valoracion de medidas de influencias en las dimensiones sociales en el desarrollo de las

enfermedades.

Se dice que el estudio del hombre son objetivos de la medicina, antropologia, psicologia y
pedagogia cada uno de ellos tendra un punto de vista diferente, es por eso que Edgar Morin
nos dice que para la comprensién del hombre como un ser biocultural se deberén ligar

dimensiones socioculturales, la fisica y la biologia.



La antropologia medica nos regira o ensefiard a que el profesional médico joven pueda
brindar una atencion de calidad, integral, preventiva, sistematica y personalizada. La
atencion médico-paciente deberéa de ser un enfoque biopsicosocial y se debera comprender
al hombre, pero como nosotros lo vamos a comprender, necesitaremos una vision holistica.
La vision holistica el ser humano puede ser entendida como el estudio del ser humano en
su totalidad, en sus cuatro cuerpos que son: el cuerpo fisico, el emocional, el intelectual y
el espiritual. También el medico debera de tener un enfoque interdisciplinario, que el medico
joven tenga valores para poder tratar a los pacientes con el debido respeto que se merecen,
tenemos que recordemos que algunos pacientes ya se encuentran en un estado de
inconformidad por su enfermedad y no es ético que el medico regafie al paciente cuando
no tiene el conocimiento del por qué llego a su enfermedad. Chiapas es un estado rico en
diversidad cultural pero varias comunidades no tienen el sustento econdmico para poder
acudir con un médico de forma inmediata o su clinica mas cercana queda a mas de 6 horas
de camino, es por eso que como médicos debemos de tener esa parte humanista y
comprender que al paciente no se regafia se educa con respeto por que el objetico de la
medicina es promover, prevenir, restaurar, y rehabilitar la salud de la persona recordando
que no solo vigilaremos el estado fisico del paciente, también el psicolégico debera de ser
valorado probablemente el problema del paciente pueda ser algo psicolégico y esto altere

su estado fisico presentando signos y sintonias.

La antropologia esta ligada a la apreciacién y andlisis de una pertinencia cultural que implica
una diversidad biolégica, en esta diversidad entran los valores, costumbres, normas, estilos
de vidas y organizacion social. La comunidad siempre va a estar presentando constantes
cambios en el transcurso de su vida es por eso que el medico joven debera de tener nuevos
conocimientos en la formacién de valores y sentimientos por que el ser humano es
“inquietud existencial” (Pedro Lain 1908-2001)

Es por eso que concluyo. La antropologia fue cambiando afios tras afios ya que surgieron
varios eventos como la revolucién industrial y la primera guerra mundial todo esto hizo que
el ser humano cambiara afios tras afios y esa sera la principal funcion de la antropologia el
estudio del hombre. Tras los afios empezaron a surgir varios antropélogos como Pedro
Lain, Vygotsky, Cole, Martin, Beldarrain entre otros, todos ellos dieron puntos de vista
diferentes de la antropologia, pero no solo abarcaria al estudio de las personas sino también
a un proceso de salud enfermedad atencién que conllevaria la antropologia médica. Es

importante que el medico joven comprenda la antropologia médica, esta le dara un principio



del trato digno hacia el paciente y poder reconocer que el paciente va a ser un ser biocultural
es decir va a tener ciertas creencias y estas deberan de ser respetadas. En medicina la
cultura puede ser contraproducente porque en lugar de ayudar a las personas pueden hacer
un dafio si no es utilizada apropiadamente un ejemplo de ello puede ser con una
complicacion del embarazo por manipulacién de una partera esto va a ser contraproducente
si el parto conlleva complicaciones poniendo en riesgo el binomio madre-hijo, el medico
debera implementar estrategias para la prevencion de las complicaciones como la
capacitacion de parteras e implantar nuevos conocimientos en ellas o conllevar un equipo
con el médico y la partera con la finalidad de poder tener a la paciente en un estado de
bienestar, conformidad y confianza al poder estar con alguien de su misma cultura. La
cultura no se debe de perder no la debemos de erradicar simplemente debemos educar

cuando si puede implementarse y cuando no.
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